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Dzien dziwnych sportéw i zapomnianych zabaw podwoérkowych
2019-07-22

Nowohuckie Centrum Kultury zaprasza wszystkich krakowian, bez wzgledu na wiek, do wspdlnej
zabawy. W niedziele, 4 sierpnia od godz. 14.00 na terenie wokét NCK odbedzie sie ,, Dzien dziwnych
sportéow i zapomnianych zabaw podwérkowych”, czyli na podwodrku bez komérki, ale z kreda i kapslami.
Wstep wolny!

Wspotczesne dziecko nawet na podwérku czesto gra na tablecie lub telefonie komdérkowym.
Pokazmy dzieciom zabawy z naszego dziecinstwa, a z pewnoscig nie bedg nudzic¢ sie na
podwérku. Wystarczy kawatek chodnika, kreda, pitka, patyk... Dorosli! Obudzicie swoje
wewnetrzne dziecko i poczujcie dreszcz ekscytacji. Odbudujmy podwodrka, stwérzmy nie tylko
wizualnie tadne miejsce do odpoczynku, ale dajmy przyczynek do budowy lokalnej wiezi
spotecznej.

Zabawy podwdrkowe to doskonaty sposéb na spedzanie wolnego czasu. Uczg wspdtpracy
i rozwigzywania konfliktéw, pomagajg ksztattowad relacje z rowiesnikami, zachecaja do
aktywnosci fizycznej. Wspomagajg rozwdj dziecka, trenujg podzielnosci uwagi, poprawiaja
koordynacje, refleks. Walczg z wadami postawy, kiepskg odpornosciag i nudg w czterech
scianach.

Podczas imprezy rodzice bedg mieli okazje zapoznad dzieci z grami i zabawami, w jakie bawili
sie bedac matymi, w czasie bez komputeréw i telefonéw komorkowych. W programie gry w
klase, gume, kamyki, dwa ognie, berka, zoske i kapsle, hula-hop, bila na sznurku, ringo,
cymbergaj, skakanie na skakance, zabawy na trzepaku, strzelanie z procy i przecigganie liny.
Animatorzy prowadzi¢ bedg wszystkie te gry dla dzieci w kazdym wieku i udowodnia, ze kiedys$
podwdrka byty miejscami tetnigcymi zyciem.

Na plenerowej scenie zagra i zaspiewa Jan Wojdak a impreze poprowadzi Adam Grzanka. Gtéd
uczestnikow zabawy zaspokojg food tracki, oferujgce takze ,smaki z dziecinstwa”: takie jak np.
oranzada w butelce, oranzada w proszku, mleko zageszczone w tubce, wata cukrowa. Na
zakohczenie o godz. 18.00 odbedzie sie koncert zespotéw Grzanka i Przyjaciele.

Organizatorem imprezy jest MPEC SA w Krakowie, NCK, Zarzad Zieleni Miejskiej oraz KS Hutnik.
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