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Cwicz w Dworku Biatopradnickim
2019-07-05

W Dworku Biatopradnickim trwaja zajecia Kung Fu, Wushu z elementami gimnastyki oraz podstawy
samoobrony adresowane do rodzin z dzie¢mi. Beda odbywacd sie do konca wrzesnia w kazda sobote o
godz. 10.00 w plenerze. Zajecia sa bezptatne.

Warsztaty zostaty podzielone na dwie czesci. Pierwsza ma na celu nauke podstawowych
technik, a druga to ¢wiczenia dostosowane do sprawnosci i rozwoju fizycznego poszczegdlnych
uczestnikéw. Projekt finansowany jest przez Miasto Krakéw i potrwa do 28 wrzesnia. Zajecia
odbeda sie w ramach pilotazowego programu pt. ,Sport tgczy pokolenia, integruje rodziny”.

Wiecej informacji na www.dworek.eu.
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