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W s$rode, 7 listopada, podczas sesji radni przyjeli projekt uchwaty w sprawie zatwierdzenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
rok 2019. Na dziatania w ramach programu zostato zaplanowanych 22 min. zi. Koordynatorem bedzie
Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien.

10 stycznia Sejm uchwalit ustawe o zmianie ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o bezpieczehstwie imprez masowych (Dz. U. z 2018
r. poz. 310). Znowelizowana ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi weszta w zycie 9 marca.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2019, stanowi lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i
narkotykéw. Cele i zadania zawarte w programie oparte sg na diagnozie problemoéw
alkoholowych i narkotykowych na terenie Krakowa. Zaplanowany podziat sSrodkéw: 78% na
profilaktyke, 14% na terapie oraz 8% na rehabilitacje i pozostate zadania.

W ramach programu beda realizowane zadania majace na celu:

¢ zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem, wspoétuzaleznionych oraz dotknietych przemoca w rodzinie;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
problemdéw uzaleznien od substancji psychoaktywnych skierowane do dzieci i mtodziezy,
rodzicéw oraz nauczycieli;

e prowadzenie zajed sportowo-rekreacyjnych, a takze dziatah na rzecz dzieci
uczestniczacych w pozaszkolnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspotczesnych problemdw spotecznych. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsréd czynnikéw ryzyka
dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw chordéb i urazéw ma zwigzek z uzywaniem alkoholu.

Wedtug szacunkowych danych w Polsce wystepuje ok. 650 tys. - 1 mIn oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz blisko 3 min oséb pijacych szkodliwie i ryzykownie. Oprécz oséb uzaleznionych,
problem naduzywania alkoholu dotyka osdb wspétuzaleznionych (cztonkéw rodziny), ktérych
jest 4-5 mIn, w tym. ok. 1 min dzieci.

Szkody spowodowane naduzywaniem alkoholu wystepujg w wielu wymiarach. Oddziatuja
negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne oséb pijacych. Alkohol ma bezposredni wptyw na
rozpad wiezi rodzinnych i ilos¢ rozwoddéw; na wystepowanie przemocy domowej, réwniez wobec
dzieci (ok. 70% przypadkéw); na bardzo duzg ilos¢ urodzen dzieci z FASD; na problem
bezrobocia i bezdomnosci.
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