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Bezptatna pomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
2018-08-18

Zapraszamy do skorzystania z bezptatnej pomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin!

Twaj stan psychiczny przeszkadza Tobie i Twoim bliskim? Niedawno opuscites oddziat dzienny i
szukasz przyjaznego miejsca dla siebie? Odczuwasz czesto niepokdj, lek, napiecie, smutek lub
pustke? Czujesz sie bezradny w obliczu zaburzeh psychicznych u bliskiej Ci osoby? Chciatby$
udziela¢ efektywniejszego wsparcia bliskiej chorujgcej osobie? Jesli przynajmniej raz udzielites
odpowiedzi: ,, TAK” - Program Aktywnosci Lokalnej ,,Znaczenie Rodziny” jest wiasnie dla Ciebie!

W projekcie mogg wzig¢ udziat osoby petnoletnie posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci
(02-P i 01-U) oraz osoby pozostajgce w statym leczeniu psychiatrycznym, jak réwniez
cztonkowie ich rodzin. Uczestnictwo w PAL daje mozliwos¢ bezptatnego udziatu w psychoterapii
i grupach wsparcia, jak rowniez w szeregu atrakcyjnych zajec¢ - spotkaniach ze specjalistami z
obszaru zdrowia psychicznego, terapii tahcem i ruchem, treningu asertywnosci, treningu
metapoznawczym, treningu czynnosci dnia codziennego, treningu higieny snu, warsztatach
usprawniajgcych pamiec i koncentracje, treningu redukcji stresu opartym na uwaznosci -
mindfulness, zajeciach relaksacyjnych, spotkaniach z coachem, warsztatach plastycznych i
rzemiosta artystycznego, warsztatach kulinarnych, wyjsciach do instytucji kultury - kina,
teatréw, muzedw.

Siedziby Programu Aktywnosci Lokalnej ,Znaczenie Rodziny” znajduja sie na ul.
Chmielowskiego 6A (tel. 668 373 409) i na ul. Ugorek 1 (tel. 660 637 860). Zapraszamy od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 15.00. Przyjdz lub zadzwon!
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