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Powstaje Miejski Osrodek Zdrowia dla Oséb Starszych i
Niesamodzielnych
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W ramach reorganizacji Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego przy ul. Wielickiej 267 powstaje Centrum
Opieki Zdrowotnej w ramach Miejskiego Osrodka Zdrowia dla Oséb Starszych i Niesamodzielnych. W
poniedziatek, 9 kwietnia, uroczyscie wmurowano kamien wegielny. Powstajacy obiekt bedzie
najwiekszym w Polsce budynkiem energooszczednym budowanym w technice pasywnej. Centrum Opieki
Zdrowotnej w nowo budowanym obiekcie bedzie udzielato swiadczen niestacjonarnych w ramach
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, poradnictwa medycznego i socjalnego oraz dtugoterminowej
medycznej opieki domowej nad osoba niesamodzielna.

- Nowa inwestycja jest przyktadem dgzenia do poprawy kompleksowej opieki nad osobg
niesamodzielna i niepetnosprawng w Krakowie oraz zapewnienia profesjonalnych ustug w tym
zakresie - powiedziat prezydent Jacek Majchrowski. Prezydent podkreslit, ze Zaktad
Opiekunczo-Leczniczy zawsze mozna byto uzna¢ za wzorcowy oraz dodat, ze niedtugo 65-70 tys.
mieszkahcéw bedzie w wieku powyzej 80. roku zycia i ze nowo powstata inwestycja czesciowo
zapewni godziwe warunki pobytu takim osobom.

Celem uruchomienia Miejskiego Osrodka Zdrowia dla Oséb Starszych i Niesamodzielnych jest
rozwéj medycznej opieki stacjonarnej i niestacjonarnej (dziennej) potagczonej z kompleksowa
rehabilitacjg pacjentéw w podesztym wieku na terenie Krakowa. Pacjentami osrodka beda osoby
wymagajgce catodobowego leczenia, opieki, a takze korzystajgce ze Swiadczen
ambulatoryjnych i rehabilitacyjnych.

Osrodek bedzie udzielat Swiadczeh zdrowotnych w formach: stacjonarnych (oddziat ogéiny,
oddziat psychiatryczny, oddziat medycyny paliatywnej), ambulatoryjnych (poradnia medycyny
paliatywnej i poradnia zywieniowa), dziennych w zaktadach leczniczych osrodka (Dzienny Dom
Opieki Medycznej, Dzienny Oddziat Rehabilitacji, Centrum Opieki Zdrowotnej), sSrodowiskowych
- w domu pacjenta. Prowadzone bedzie takze poradnictwo, szkolenia i doradztwo w Centrum
Opieki Zdrowotnej Osrodka.

Struktura organizacyjna Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w Krakowie zostanie przeksztatcona
w Miejski Osrodek Zdrowia dla Oséb Starszych i Niesamodzielnych. Przewiduje sie, ze z opieki
osrodka korzysta¢ bedzie docelowo ok. 1000 osdb rocznie.

W jego sktad beda wchodzi¢: Zaktad Opiekuhczo-Leczniczy (pawilony 1, 2, 3, 4 i 5), ktére beda
udzielaty Swiadczen zdrowotnych w oddziale ogélnym, oddziale psychiatrycznym, oddziale
stacjonarnym medycyny paliatywnej (633 t6zka) oraz w hospicjum domowym, Dzienny Dom
Opieki Medycznej, zespd6t poradni oraz Centrum Opieki Zdrowotnej.

Pacjenci Dziennego Domu Opieki Medycznej majg dostep do: opieki pielegniarskiej, doradztwa
w wyborze wyrobéw medycznych, usprawniania ruchowego, a takze przygotowania rodziny i
opiekundéw pacjenta do kontynuacji opieki. Jednorazowo w Dziennym Domu Opieki Medycznej
przebywa do 12 oséb. Od 1 czerwca dziatalno$¢ placéwki bedzie prowadzona w trybie programu
polityki zdrowotnej i finansowana z budzetu Miasta Krakowa. Pacjentom sg zapewnione
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Swiadczenia zdrowotne przez wyspecjalizowany personel medyczny, maja takze wyzywienie
oraz zwrot kosztéw przejazdu srodkami komunikacji miejskiej na terenie aglomeracji
krakowskie;j.

Zespo6t poradni, w tym: poradnia medycyny paliatywnej, poradnia zywieniowa, dzienny oddziat
rehabilitacji bedg udzielaty Swiadczen zdrowotnych w warunkach ambulatoryjnych. Dzienny
Oddziat Rehabilitacji jako komérka organizacyjna osrodka bedzie udzielat Swiadczenh na
podstawie umowy zawartej z NFZ, Gming Miejskg Krakéw. Oddziat dysponuje 20 miejscami.
Pacjenci beda mieli zapewnione udzielanie Swiadczeh zdrowotnych przez wyspecjalizowany
personel medyczny.

Centrum Opieki Zdrowotnej (w wyodrebnionej czesci pawilonu 5) bedzie udzielato Swiadczen
niestacjonarnych w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, poradnictwa medycznego i
socjalnego oraz dtugoterminowej medycznej opieki domowej nad osobg niesamodzielna.
Wsparcie poprzez asystenta beda zapewniali przeszkoleni pracownicy socjalni. Gtéwnymi
zadaniami centrum beda ustugi aktywizujgco-usprawniajgce, m.in.: ustugi wspomagajace,
zajecia terapeutyczne, usprawnianie ruchowe oraz stymulacja proceséw poznawczych, terapia
indywidualna i grupowa. Do dyspozycji pacjentéw beda: arteterapia, muzykoterapia,
biblioterapia, choreoterapia, terapie: kulinarna, reminiscencyjna, informatyczna, rozrywkowa,
ergoterapia i terapia ruchowa, hortiterapia oraz aktywizacja poznawcza lub relaksacja w sali
doswiadczania Swiata, a takze Cyber Oko, stuzgce stymulacji proceséw poznawczych,
wzmacniania pamieci. Pacjenci osrodka beda mieli zapewniony udziat w imprezach
integracyjnych i rekreacyjno-urystycznych. Dla osdb niepetnosprawnych ruchowo,
niedowidzacych i niewidomych przygotowano tzw. poligon.
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Koszt inwestycji (nowy budynek bedzie liczyt 120 tézek wraz z dziennym Centrum Opieki
Zdrowotnej z infrastrukturg i uktadem drég wewnetrznych) wyniesie 27 062 710 zt. W latach
2000-2017: na modernizacje Zaktadu Opiekuhczo-Leczniczego, na bazie ktérego uruchamiany
jest Miejski Osrodek Zdrowia dla Oséb Starszych i Niesamodzielnych przeznaczono srodki w
wysokosci 19 701 236 zt (w tym Srodki w ramach funduszy norweskich i Gminy Miejskiej
Krakéw). Nowy budynek jest budowany w technologii pasywnej. Charakteryzowat sie bedzie
ponadstandardowymi rozwigzaniami energooszczednymi. Budynek zostanie wyposazony w
system monitorujacy dziatanie systeméw grzewczych oraz wentylacyjnych celem optymalizacji
jego eksploatacji i catosciowej kontroli kosztéw zuzycia mediéw. W zakresie uzyskania efektu
ekonomicznego koszty eksploatacji nowego budynku pasywnego o powierzchni 5 800 m? w
poréwnaniu do budynku standardowego bedg nizsze o ponad 270 000 zt rocznie. Zakonczenie
prac jest planowane w 2020 r.

W 2017 r. zaktad zapewniat pacjentom ciagty dostep do $wiadczen zdrowotnych. Swiadczeniami
opiekunczo-leczniczymi objetych zostato 1 059 pacjentéw przez 183 985 osobodni. W hospicjum
domowym leczono 158 pacjentéw przez 4 855 osobodni (zrealizowano 461 wizyt lekarskich i 1
668 wizyt pielegniarskich). Do Poradni Medycyny Paliatywnej przyjetych zostato 745 oséb, z
poradni zywieniowej skorzystato 517 oséb, a z Dziennego Domu Opieki Medycznej 50 oséb.
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