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Nie ma sztywnych zasad
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O problemach, z jakimi borykaja sie mtodzi rodzice, o zasadzie ztotego srodka, Rodzicielstwie Bliskosci i
Slow Parentingu z Kinga Pukowska rozmawia Tadeusz Mordarski.

W krakowskich Klubach Rodzicéw prowadzi Pani zajecia m.in. z kompetencji
rodzicielskich. Co6z to takiego?

Kinga Pukowska: Brzmi to szumnie, ale tak naprawde wymieniamy sie doswiadczeniami na
temat rodzicielstwa, wychowania, zywienia. Chodzi o to, aby porozmawia¢ o rzeczach
nurtujgcych mtode mamy, ktére napotykajg na swojej drodze pierwsze kamyczki, kamyki i

gtazy.
Jakie sa te pierwsze problemy?

Bardzo wielu rodzicéw zaczyna sie zastanawia¢, co jest wtasciwe, a co nie jest. Teraz mamy
wielkie bum poradnikowe, jest mnéstwo ksigzek o wychowaniu dzieci i czasem sg to skrajne
porady. Ludzie sg wiec zagubieni i nie wiedzg, jak swoimi dzie¢mi sie zajg¢. Wyzwanh jest bardzo
duzo: nosi¢ czy nie nosi¢, karmic co trzy godziny czy rzadziej, reagowac na kazdy ptacz dziecka
czy nie...

Jak w takim razie znalez¢ ztoty sSrodek?

Kazda mama inaczej wychowuje swoje dziecko, dlatego nie mozna powiedzie¢ o jedynym
wtasciwym rozwigzaniu dla kazdego. Podczas zaje¢ odwotujemy sie do autorytetéw
pedagogicznych czy potozniczych, ale kazdy wybiera swojg Sciezke i nie mnie ocenia¢, ktéra
jest wiasciwa. My prowadzimy spotkania na zasadzie wymiany doswiadczen, dzieki czemu
rodzice odkrywaja, ze nie tylko oni majg problem z ptaczem lub usypianiem dziecka. Promujemy
tez Rodzicielstwo Bliskosci.

Co to takiego?

To rodzicielstwo oparte na intuicji i relacji, w ktérym nie ma sztywnych zasad. Rodzicielstwo
Bliskosci ma wiele twarzy, w zaleznosci od rodziny, ktéra stosuje te metode. Bardzo wazng role
odgrywajag potrzeby: moje i dziecka. Nie jest tak, ze czyjes$ sq wazniejsze. Dzieci szczegdlnie
potrzebuja silnej wiezi z dorostym. Poczucie bezpieczenstwa jest najwiekszg potrzeba
maluchdéw, nawet wiekszg niz potrzeby fizjologiczne.

W jaki sposob da¢ maluchowi poczucie bezpieczenstwa?

Wiagze sie to przede wszystkim z obecnoscig rodzica.

Czyli... nosic?

Nosi¢, przytula¢, by¢. Czasem spotykamy sie np. z pytaniami mam, dlaczego dziecko nie chce

spac¢ w swoim tézeczku. A to przeciez jest naturalne, ze dziecko chce byc blisko rodzicéw.
Rodzicielstwo Bliskosci nie polega jednak na podgzaniu jedng stuszng drogg. Zacheca sie do
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spania z dzieckiem, ale nie jest to wymdg. Sa rodzice, ktérym to po prostu nie odpowiada, bo
nie moga sie wyspac. W rodzicielstwie bardzo wazne sg potrzeby rodzicéw i jesli np. nie lubig
noszenia dziecka w chuscie, to nie muszg tego robi¢ - to nie jest zaden grzech. Przeciez relacje
mozna budowac takze winny sposéb. Nie ma sztywnych wytycznych.

Skoro rozmawiamy o trudnych pojeciach, to czym w takim razie jest Slow Parenting,
ktorym Pani tez sie zajmuje?

Ruch slow zaczat sie od zywienia. Mozna to troche poréwnac do fast fooddéw i modnych ostatnio
slow foodéw. Ja jestem troche takim ,,alienem”, bo moje podejscie do rodzicielstwa jest...
bardzo moje. Dziele sie nim, ale nie uwazam, ze jest jedyne i stuszne. Slow Parenting to nie
lezenie caty dzieh w tézku i nicnierobienie, ale przebywanie z dzieckiem, wspdélne zabawy,
spacery. Warto zadbac o to, aby dziecko nie miato wypetnionego po brzegi grafiku zaje¢, ale
zebysmy to my, jako rodzice, mogli poswieci¢ mu czas. Slow Parenting to takie zwolnienie
naszego zycia. Czesto jest bowiem tak, ze dzieciaki przewozone sg ze szkoty, a nawet juz z
przedszkola, na jedne, a pdzniej na drugie zajecia. Powstato nawet takie pojecie, jak
korpodziecinstwo. Warto sie wiec zastanowié, czy dziecihstwa nie powinno przezywac sie
bardziej na podwodrku i na drzewie niz w kolejnej sali z kolejnym nauczycielem.

Powiedziata Pani, ze jest , alienem”. Petnomocnik Prezydenta Krakowa ds. Rodziny
Marzena Paszkot mowita z kolei, ze sporo mtodych rodzicow ma problem z tzw.
izolacja spoteczna. Chodzi o to, ze ludzie przyjezdzaja do Krakowa z odlegtych
miasta, tam zostawiaja bliskich i tutaj czuja sie troche wyizolowani. Jak sobie z tym
radzié?

Po to sg wtasnie tworzone takie grupy dla rodzicéw, aby mamy czy ojcowie mogli porozmawiad
ze osobami w podobnej sytuacji. Dawniej dzieci byty wychowywane przez cate spoteczenstwa,
wspdlnoty. Obecnie wiekszos¢ dzieci nie wychowuje sie w rodzinach wielopokoleniowych, wiec
brakuje wzorca matki, a czasem brakuje tez wsparcia, bo np. babcie coraz dtuzej pracuja, sa
aktywne zawodowo. Opieka nad dzieckiem w pojedynke to spore wyzwanie i ciggle mato sie o
tym moéwi. A to tak naprawde praca na trzy etaty. Spotkania z innymi matkami powoduja, ze
kobiety nawzajem sie wspieraja i dzielg ré6znego rodzaju pomystami. Tak tez funkcjonujg Kluby
Rodzicéw, do ktdrych coraz chetniej przychodzag mtode mamy i mogg sobie porozmawiac,
czegos sie nauczy¢, poc¢wiczy¢ i mito spedzi¢ czas.

Kinga Pukowska - prezes Fundacji Polekont - Istota Przywigzania. Od 2004 r. wspiera mtodych
rodzicow w zakresie Rodzicielstwa Bliskosci oraz Slow Parenting. Trener rozwoju osobistego i
kompetencji miekkich, coach i mediator. Dziata réwniez jako doula Stowarzyszenia Doula w
Polsce, doradca chustowy oraz specjalistka w zakresie Zywienia dzieci i dorostych. Prywatnie
zona i mama trojki dzieci. Prowadzi edukacje domowg, swoje doswiadczenia opisuje na blogu
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