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Krakowskie stacje monitoringu jakosci powietrza zanotowaty przekroczenia norm zanieczyszczen pytéw
PM10 (srednia dobowa powyzej 50 mikrogramoéw na metr szescienny). Prezydent Krakowa apeluje o
ograniczenie czynnosci, ktdére przyczyniaja sie do powstawania zanieczyszczen.

Wtadze miasta zachecajg do korzystania z komunikacji miejskiej i pozostawienia samochodéw
prywatnych na parkingach. Szczegdélng uwage mieszkahcy powinni zwraca¢ na jakos¢
spalanego w piecach wegla i powstrzymac sie z uzywaniem kominkéw.

Osoby szczegdlnie wrazliwe na zanieczyszczenie powietrza: dzieci i mtodziez ponizej 25. roku
zycia, osoby starsze i w podesztym wieku, osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu
oddechowego, chorzy na astme, choroby alergiczne skéry i oczu, osoby z zaburzeniami
funkcjonowania uktadu krwionosnego, osoby zawodowo narazone na dziatanie pytéw i innych
zanieczyszczeh oraz osoby palace papierosy i bierni palacze, powinny podjg¢ nastepujgce
srodki ostroznosci:

¢ unikac dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni dla unikniecia dtugotrwatego
narazenia na podwyzszone stezenia zanieczyszczen;

¢ ograniczy¢ duzy wysitek fizyczny na otwartej przestrzeni np. uprawianie sportu,
czynnosci zawodowe zwiekszajgce narazenie na dziatanie zanieczyszczen;

e osoby chore powinny zaopatrzy¢ sie we wtasciwe medykamenty i stosowac sie
do zalecen lekarzy.

Wszelkie informacje o stanie jakosci powietrza mozna sledzi¢ na biezaco na stronie
internetowej WIOS lub na smartfonach za pomoca aplikacji Powietrze Krakéw.
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