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»BadZmy EkoCyfrowi” to akcja, ktérej celem jest ochrona dzieci i mtodziezy przed negatywnymi
skutkami szeroko rozumianej cyfryzacji. W najblizszych dniach krakowianie beda mogli wzia¢ udziat w
konkursach towarzyszacych wydarzeniu. Inicjatorka przedsiewziecia jest Marta Patena, radna miasta
Krakowa.

Projekt ,,BadZzmy EkoCyfrowi” ma przyczynic sie do wyksztatcenia dobrych praktyk przy
korzystaniu z nowych technologii, gwarantujgcych bezpieczenstwo zdrowotne - zaréwno
fizyczne, jak i psychiczne.

21 lat temu, 14 czerwca 1996 roku przeprowadzono pierwsza w Polsce rozmowe przez telefon
komdérkowy. Dzisiaj nikt nie wyobraza sobie zycia bez mobilnych technologii. Obecnie w naszym
kraju jest prawie 60 min aktywnych telefonéw komérkowych, co oznacza, ze na jednego Polaka
przypada az 1,5 telefonu komérkowego. Sredni czas jaki Polacy spedzajg codziennie w
internecie wynosi 4,4 godziny na komputerach i az 1,3 godziny na urzadzeniach mobilnych.

Technologia cyfrowa rozwija sie na tyle szybko, ze nie ma czasu na dodatkowe badania nad jej
negatywnymi skutkami. Powstaty pierwsze raporty, ktére alarmuja o konsekwencjach
pozbawionego naukowej kontroli dostepu do cyfryzacji. Na naszych oczach powstat nowy termin
diagnostyczny: e-uzaleznienia, zauwazamy coraz czesciej problemy w relacjach miedzyludzkich,
bo nasz jezyk ubozeje a tematéw do rozméw jest mniej. Nie mamy motywacji do prowadzenia
rozmowy z drugim cztowiekiem, co prowadzi do zamykania sie w swoim Swiecie i w
konsekwencji wyobcowaniem ze srodowiska rowiesniczego a nawet rodzinnego.

Skutkiem uzaleznienia od gier komputerowych jest brak wrazliwosci na drugiego cztowieka i
utrata umiejetnosci wspétzycia w grupie, zachowania agresywne stowne i fizyczne.
Konsekwencja e-uzaleznienia moga by¢ szeroko rozumiane problemy szkolne i zawodowe
wynikajgce z ograniczen intelektualnych oraz probleméw neurologicznych wigzanych z brakiem
stymulacji zmystow dotyku, zapachu, motoryki ograniczonej tylko do motoryki reki. Nadmierne
korzystanie z internetu to niezdrowy styl zycia - brak aktywnosci fizycznej, siedzacy tryb zycia,
ostabienie wzroku, béle kregostupa i barkéw, przykurcze Sciegien i trudnosci z oddychaniem
zwigzane z niedoborem tlenu.

Zainicjowany projekt zawiera w sobie takze podniesienie Swiadomosci mieszkancéw w zakresie
zjawiska elektrosmogu. Podczas gdy pola elektryczne i elektromagnetyczne o niektérych
czestotliwosciach majg w catosci korzystny wptyw, wykorzystywany np. w medycynie, inne
niejonizujgce czestotliwosci uzywane w radarach, telekomunikacji i telefonii komérkowej wydaja
sie mie¢ mniej lub bardziej szkodliwy, biologiczny wptyw na rosliny, zwierzeta, jak réwniez na
ciato cztowieka, nawet jesli jest on narazony na promieniowanie o wartosci nizszej niz
dopuszcza obowigzujgca norma.
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Przeczytaj wiecej o projekcie ,Badzmy EkoCyfrowi” na profilu na Facebooku.
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