=“= Magiczny

=|“ Krakow

Rowerem przez Polske - Razem Przeciwko Cukrzycy typu 2
2015-06-03

Razem Przeciw Cukrzycy typu 2 - to hasto charytatywnego rajdu rowerowego Fundacji Medicover,
ktérego celem jest podnoszenie swiadomosci zdrowego stylu zycia i wagi aktywnosci fizycznej w walce z
epidemia XXI wieku - cukrzyca typu 2. Rowerzysci juz po raz trzeci przemierza Polske z potudnia na
potnoc i pokonaja trase ponad 1000 km. 7 czerwca zawitaja w Niebieskim Miasteczku w Krakowie, gdzie
kazdy mieszkaniec bedzie mégt sprawdzi¢ stan swojego zdrowia.

Juz po raz trzeci wolontariusze z grupy Medicover wystartujg w rajdzie rowerowym Od Tatr po
Bafttyk - Razem Przeciw Cukrzycy typu 2. 14 wolontariuszy wsigdzie na rower 7 czerwca w
Zakopanem, aby na mete rajdu dotrze¢ 15 czerwca w Sztokholmie. Trasa, ktéra pokonaja liczy
ponad 1000 km. Celem akcji jest promocja zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnosci aktywnosci
fizycznej. 7 czerwca, przy pomniku Smoka Wawelskiego, u stop wzgorza wawelskiego w
Krakowie, powstanie NiebieskieMiasteczko, gdzie kazdy mieszkaniec bedzie mdgt sprawdzié¢
swéj stan zdrowia i zasiegna¢ porady specjalisty. Kolor Miasteczka nie jest przypadkowy -
niebieskie koto jest ogélnoswiatowym symbolem walki z cukrzyca.

- Cukrzyca, jako pierwsza wsréd choréb niezakaznych zostata uznana przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia za epidemie - méwi Marcin Radziwilt, Prezes Fundacji Medicover. -Coraz
wieksza liczba mtodych ludzi jest w stanie przedcukrzycowym. Wyniki badan, ktére prowadzimy
w ramach Ogdlnopolskiego Programu Profilaktyki Cukrzycy i Choréb Cywilizacyjnych ,PoZdro!”
sg bardzo niepokojace - blisko 22% przebadanych nastolatkdw ma nadwage lub otytosc, a 65%
- dostateczng, stabg i bardzo stabg wydolnos¢ fizyczng. Problem zagrozenia chorobami
cywilizacyjnymi wsréd mtodziezy jest rzeczywisty. Wielu z tych choréb mozna by z tatwoscig
zapobiec. Stad tez idea Rajdu i naszego Niebieskiego Miasteczka.

- To nasz trzeci rajd rowerowy pod hastem ,Razem Przeciw Cukrzycy typu 2!” - mowi Ewelina
Matyjaszczyk, wolontariuszka Fundacji Medicover, kapitan Druzyny Rowerzystéw. - Chcemy
pokazac nasze wsparcie dla oséb chorych i pokazac jak wazna w profilaktyce chordb
cywilizacyjnych i cukrzycy typu 2 jest profilaktyka - 90% przypadkdw cukrzycy to wtasnie
cukrzyca typu 2, ktérej mozna unikng¢ m.in. poprzez aktywnos¢ fizyczng. Warto tez regularnie
sprawdzac swdj stan zdrowia.

- Z najwiekszg przyjemnoscig wtaczylismy sie w realizacje Niebieskiego Miasteczka. Wszelkie
dziatania majgce na celu zwiekszanie swiadomosci zdrowego stylu zycia sg bardzo bliskie
strategii dziatania i polityce prozdrowotnej Miasta Krakowa. - méwi Michat Marszatek, Dyrektor
Biura Ds. Ochrony Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa. - W imieniu naszym i Fundacji Medicover
serdecznie zapraszamy wszystkich krakowian na bezptatne badania.

Niebieskie Miasteczko zlokalizowane bedzie przy pomniku Smoka Wawelskiego i czynne w
niedziele, 7 czerwcaod 9.00 do 12.00. Kazdy, kto je odwiedzi, bedzie mégt bezptatnie sprawdzi¢
stan swojego zdrowia: zmierzy¢ poziom cukru i cholesterolu we krwi, ci$nienie oraz sprawdzi¢
SWo0jg wage oraz procentowa zawartosc tkanki ttuszczowej i mieSniowej w organizmie. Wyniki
badan bedzie mozna skonsultowac ze specjalistag diabetologiem i dietetykiem. Dla
odwiedzajacych przygotowany zostat pokaz pierwszej pomocy, a takze mozliwos¢
zarejestrowania sie w bazie dawcéw szpiku kostnego na specjalnym stoisku grupy
wolontariuszy Wygrajmy Razem.
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Pod Krakowem do uczestnikdédw rajdu Razem Przeciw Cukrzycy typu 2 dotacza inni ochotnicy -
m.in. rowerzysci chorujacy na cukrzyce. W eskorcie policji cata grupa przejedzie ulicami Miasta
na bulwary wislane. Przywitanie rowerzystow w Niebieskim Miasteczku w Krakowie nastapi ok.
godz. 13.30.

Wszelkie informacje o Programie ,PoZdro!”, a takze materiaty filmowe prezentujgce wydarzenia
sportowe dla mtodziezy oraz historie uczestnikéw, ktérzy wraz ze swoimi rodzinami catkowicie
odmienili swdj styl zycia, dostepne sa na stronie internetowej Programu: www.po-zdro.pl oraz
na profilu spotecznosciowym Facebook: www.facebook.com/ProgramPoZdro.



http://www.po-zdro.pl
http://www.facebook.com/ProgramPoZdro
http://www.tcpdf.org

