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WIADOMOSCI ARCHIWALNE AKADEMII MLODYCH ORLOW

2019-11-05

WAKACYJNE ZAJECIA

Zajecia z pitki noznej beda sie odbywac na boisku przy ul. Strgkowej 3, w nastepujacych
terminach:

24.06-28.06 godz. 10-12

1.07- 5.07 godz.17-19

8.07-12.07 godz.10-12

15.07-19.07 godz. 17-19

22.07 - 26.07 poniedziatek i Sroda godz. 10-12 oraz wtorek czwartek godz. 17-19

Warunkiem uczestnictwa dziecka w treningach jest posiadanie sprzetu sportowego (koszulka,
spodenki oraz buty na sztuczng nawierzchnie typu , TURF”).

Dziecko powinno réwniez posiadac zgode rodzica na uczestnictwo w treningach oraz aktualne
badania lekarskie potwierdzajgce brak przeciwwskazan do uprawiania pitki noznej.

Trener koordynator Dariusz Wéjtowicz

Wakacyjne zajecia z pitki noznej dla dzieci

AMO WYPROWADZA REPREZENTANTOW NA MECZ

23 marca br. mtodziezowa reprezentacja Polski w pitce noznej zmierzyta sie z reprezentacja
Witoch w towarzyskim meczu, bedacym sprawdzianem przed majgcymi odby¢ sie réwniez w

Krakowie Mtodziezowymi Mistrzostwami Europy UEFA EURO U-21.

Dodatkowy nabér do AMO

1.04 2016 (pigtek) o godz. 18.00 przeprowadzone beda dodatkowe uzupetniajgce testy
kwalifikujgce do Akademi Mtodych Ortéw. Zapraszamy wszystkie dzieci i te ktére nie trenujg w
zadnym klubie jak i te ktére juz trenujg, a chca uczestniczy¢ w dodatkowym szkoleniu. Nabér
dotyczy zarowno chtopcéw jak i dziewczeta z rocznikéw 2006-2010. Testy odbedg sie na orliku
przy ul. Strgkowej 3a. Zapraszamy !!!

Wiosenne zajecia AMO na Orliku

Od 30 marca 2016 r. (Sroda) adepci pitki noznej trenujgcy w Akademii Mtodych Ortéw zaczynajg
zajecia na boisku Orlik

TRENING AMO Z TRENEREM REPREZENTAC]I POLSKI
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W dniu 12.10.2015 (poniedziatek) w ramach programu Grassroots odbyt sie pokazowy trening
grupy Orlikow Akademii Mtodych Ortéw (24 zawodnikdéw) z jednym z treneréw Juniorskich
Reprezentacji Polski. Konferencja odbytasie w hali Hutnika Krakéw ul. Ptaszyckiego 4.

RUSZA KOLEJNY SEZON AKADEMII MLODYCH ORLOW

Juz 2 wrzesnia br. ruszyt jesienny sezon Akademii Mtodych Ortéw. Z nowymi sitami dzieci
zapraszamy na treningi, ktére odbywac sie bedg wedtug nowego harmonogramu.

AKADEMIA MLODYCH ORLOW ZAKONCZYtA PIERWSZY SEZON

W dniach 19-21 oraz 24 czerwca odbyty sie kolejne Dni Talentu Akademii Mtodych Ortéw,
podsumowujgce dotychczasowq dziatalnos¢ Akademii. Podczas czterodniowych testow miodzi
zawodnicy mieli okazje sprawdzi¢ swoje umiejetnosci pitkarskie a najlepsi z nich dotgczy¢ na
kolejny sezon szkoleniowy.

Sposréd 120 kandydatdéw (dotychczas uczestniczgcych w projekcie oraz nowo zgtoszonych)
trenerzy zakwalifikowali 71 dzieci, ktére zostang objete dalszym szkoleniem, w nastepujacych
kategoriach:

ORLIK - w testach uczestniczyto 50 dzieci, przyjetych zostato 30 (w tym 29 dotychczas
uczestniczacych w szkoleniu oraz 1 nowo zgtoszone), nie przyjetych zostato 20 (w tym 8
dotychczas uczestniczgcych w szkoleniu oraz 12 nowo zgtoszonych);

ZAKI - w testach uczestniczyto 49 dzieci, przyjetych zostato 26 (w tym 18 dotychczas
uczestniczacych w szkoleniu oraz 8 nowo zgtoszonych), nie przyjetych zostato 23 (w tym 10
dotychczas uczestniczgcych w szkoleniu oraz 13 nowo zgtoszonych);

SKRZATY - w testach uczestniczyto 21 dzieci, przyjetych zostato 15 (w tym 9 dotychczas
uczestniczacych w szkoleniu oraz 6 nowo zgtoszonych), nie przyjetych zostato 6 (w tym 1
dotychczas uczestniczgcy w szkoleniu oraz 5 nowo zgtoszonych);

Szczegodtowe informacje dostepne sg na stronie www.laczynaspilka.pl/

NAJMLODSI PILKARZE ZMIERZYLI SWOJE SILY W CZERWCOWYCH DNIACH TALENTU
AKADEMII MLODYCH ORLOW!!!

W dniach 19-21 czerwca br. na Orliku przy Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych Integracyjnych nr
3 przy ul. Strgkowej 3a miaty miejsce kolejne juz Dni Talentu AMO. Zawodnicy z kazdej grupy
wiekowej (Zaki, Orliki i Skrzaty) mieli do wykonania zadania, na podstawie ktérych byty
ocenianie ich zdolnosci i predyspozycje do gry w pitke nozng. Uczestnicy Dni Talentu wykazali
sie nie tylko nie lada umiejetnosciami, ale takze hartem ducha. Nad bezpieczehstwem i
prawidtowym przebiegiem testéw czuwali ratownicy medyczni, trenerzy, animatorzy oraz cate
biuro zawodéw. Dla zawodnikéw przygotowano takze napoje i nieco stodyczy.

W ciggu minionego weekendu o przytgczenie do Akademii ubiegato sie okoto 100 adeptéw pitki
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noznej, sposrdd ktérych najlepsi we wrzesniu zaczng trenowac pod okiem doswiadczonych
treneréw Akademii Mtodych Ortow. Informacje na temat przyje¢ do AMO otrzymaja w
najblizszych dniach rodzice zawodnikow.

Osoby, ktére z réznych przyczyn nie mogty wzig¢ udziatu w weekendowych Dniach Talentu,
majg szanse to nadrobic srode 24.06. o0 godz.16.30.

Szczegébtowe informacje na temat Akademii mozna znalez¢ take na stronach:
www.krakow.pl/sport oraz www.laczynaspilka.pl

Towarzyski sparing Akademii Mtodych Ortow

10 kwietnia 2015 r. odbyt sie towarzyski sparing dwéch Akademii. Na obiektach przy Zespole
Szkét Ogodlnoksztatcacych-Integracyjnych Nr 3 ul. Strgkowa 3A w godz. 15.45 - 19.00 rozegrano
towarzyskie mecze pomiedzy AMO Rzeszdéw i AMO Krakow. W druzynach wystepowali niemal
wszyscy trenujgcy w AMO chtopcy. Wynik rozgrywek byt catkowicie sprawg drugorzedng, jednak
dla formalnosci w kategorii:

Orlikéw - AMO z Rzeszowa zwyciezyto 14:3,

Zakéw - wygrali chtopcy z AMO Krakéw 17:7.

Wiosna na Akademii Miodych Ortow

Mtodzi adepci pitki noznej rozpoczeli treningi na specjalnie dla nich przygotowanym Orliku. Na
obiekcie przy ul. Strgkowej zostaty zawieszone banery promujgce Akademie oraz organizatoréw
tj. Miasto Krakow, Wydziat Sportu, PZPN i MZPN. Teraz kazdy z uczestnikéw zaje¢ moze poczuc
sie jak Reprezentant druzyny Narodowej w pitce noznej. Zamontowane banery wzbudzajg
zainteresowanie o czym Swiadczg liczne pamigtkowe zdjecia na ich tle.

Trwaja zajecia w ramach Akademii Mtodych Ortow

W Zespole Szkét Ogélinoksztatcgcych-Integracyjnych Nr 3 od poczgtku grudnia trwaja treningi
mtodych adeptéw pitkarskich w ramach Krakowskiej Akademii Mtodych Ortéw. Jak oceniaja
trenerzy prowadzacy wida¢ ogromne zaangazowanie dzieci, ktére chetnie podejmuja wszystkie
¢wiczenia doskonalgc swoje umiejetnosci. Podkresli¢ nalezy takze zdyscyplinowanie dzieci,
ktére zakwalifikowane wynikami przeprowadzonych testéw, majg obowigzek uczestnictwa w
zajeciach, a dwie nieusprawiedliwione absencje groza usunieciem z zaje¢!Nalezy takze
podkresli¢ duzg role rodzicéw, ktdrzy pilnie, z galerii, Sledzg treningi swoich pociech. Strzatem w


http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.krakow.pl%2Fsport&h=kAQFe0wY4&enc=AZMJtZg5TPUtaxXOy25WbkEj_v4fdUIN1xfXIFE4FHMBm207fFGhuLJCLDMxP2YMR3sH8DynE_BGSrAN4Ckcd1Vqpwf7yclCG7J5rK-gZ_8JUHKeKETRE1Ulh36c5UqotsaZK0OPhEQzeXJq1iSq703RcHMtjABWbLaK8oZW5yEAp6qJD8WMRntbmN7E6Sp6MjiRktKwrLsk4QqdKMURFgcN&s=1
https://www.laczynaspilka.pl/akademia-mlodych-orlow,amo-krakow,31227.html
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przystowiowga , 10-tke” sa trenerzy, ogromny autorytet, swietny kontakt z podopiecznymi - to
cechy, ktére prezentujg 87 krotny reprezentant kraju, mistrz olimpijski z 1972 roku Antoni
Szymanowski i jeden z najzdolniejszych treneréw mtodego pokolenia Rafat Kotula.

Akademia Mtodych Ortéw- czwartkowy trening skrzatow !

Krakowska Akademia Mtodych Ortow ruszyta petng para, dzieci z kazdej grupy wiekowej sg juz
po pierwszych treningach. 04.12 b.r. odbyty sie kolejne zajecia najmtodszej grupy wiekowej-
Skrzatéw (rocznik 2008-2009). Pod okiem prowadzacego zajecia Il Trenera Rafata Kotuli oraz
jego asystentéw, dzieci poprzez zabawe doskonality sztuke dryblingu i prowadzenia pitki. Nad
poprawnoscig treningu czuwat Trener Koordynator Antoni Szymanowski. Kazda z utworzonych
grup trenuje 2 razy w tygodniu, docelowo zostang stworzone jeszcze 3 grupy po jednej z kazdej
kategorii wiekowej. Akademia Mtodych Ortéw ma by¢ wzorcowg szkétka pitkarska, szkolaca
dzieci i mtodziez w oparciu o wytyczne Unifikacji organizacji szkolenia i systemu
wspotzawodnictwa dzieci i mtodziezy pitkarskiej w Polsce. Wiecej informacji o zajeciach oraz
kolejnych naborach mozna uzyska¢ wysytajgc e-mail na adres: amo.krakow@pzpn.pl lub
kazdorazowo przed rozpoczeciem zajec.

Akademia Mtodych Ortow- Treningi rozpoczete !

1 grudnia b.r. w hali sportowej Zespotu Szkét Ogdélnoksztatcacych Integracyjnych Nr 3 przy ul.
Strgkowej 3a rozpoczety sie treningi w Akademii Mtodych Ortéw. Dzieci zakwalifikowane zostaty
do trzech grup w kazdej kategorii wiekowej i trenujg pod okiem bytego reprezentanta Polski w
pitce noznej Trenera Koordynatora Antoniego Szymanowskiego oraz Il Trenera Rafata Kotuli,
zatrudnionych przez Matopolski Zwigzek Pitki Noznej na zlecenie Polskiego Zwigzku Pitki Nozne;j.
W codziennych treningach asystujg im animatorzy pracujacy w ramach miejskiego programu
sportowego , Animator - Moje Boisko - Orlik 2012”, zatrudnieni przez Wydziat Sportu UMK.

Trenerzy realizujg zajecia na podstawie najnowszych technik szkoleniowych w oparciu o
wytyczne Unifikacji organizacji szkolenia i systemu wspdtzawodnictwa dzieci i mtodziezy
pitkarskiej w Polsce. Treningi cechuje réznorodnos¢ i nowatorskie podejscie do szkolenia dzieci i
mtodziezy. Akademia Miodych Ortdw to przedsiewziecie wieloletnie realizowane przy
wspotpracy Gminy Miejskiej Krakéw oraz Polskiego i Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej.

Kazda z utworzonych grup bedzie trenowac 2 razy w tygodniu, a docelowo zostang stworzone
jeszcze 3 grupy po jednej z kazdej kategorii wiekowej.

Wiecej informacji o zajeciach oraz kolejnych naborach mozna uzyska¢ wysytajgc e-mail na
adres: amo.krakow@pzpn.pl lub kazdorazowo przed rozpoczeciem zajec.
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