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Rodzinne swietowanie!
2014-05-19

Juz w niedziele 25 maja zapraszamy wszystkie rodziny do uczestnictwa w Swiecie Rodziny Krakowskiej
na Bulwarze Czerwienskim. Na Krakowian jak co roku czeka moc atrakcji i dobrej zabawy.

Swieto Rodziny Krakowskiej wpisato sie juz na state w kalendarz imprez miejskich. W tym roku
odbedzie sie ono po raz trzeci. Mamy nadzieje, iz tradycyjnie krakowskie bulwary zapetnig sie
rodzinami, ktére cenig sobie wspdlne spedzanie czasu - méwi pomystodawczyni oraz
koordynatorka imprezy Marzena Paszkot - Petnomocnik PMK ds. Rodziny.

Podobnie jak w latach ubiegtych, kiedy to Swieto cieszyto sie ogromnym zainteresowaniem
Krakowian, impreza rozpocznie sie o godzinie 12.00 i potrwa az do wieczora. W tym czasie nikt
nie bedzie sie nudzit, poniewaz atrakcje przygotowane sg zaréwno dla najmtodszych jak i
najstarszych uczestnikéw imprezy.

Po raz kolejny do wspétpracy udato sie nam zaprosi¢ wielu partneréw zaréwno wsréd
podmiotéw miejskich jak i komercyjnych. To dzieki nim i ich propozycjom Swieto zyskato swoj
jedyny i niepowtarzalny rodzinny klimat. ,,Naszym podstawowym celem jest integracja
miedzypokoleniowa. Szczegdlny nacisk ktadziemy na wspdlne, rodzinne spedzanie czasu
wolnego, aktywnos$¢ sportowg, propagowanie zdrowego stylu zycia czy tez zaangazowanie
catych rodzin w gry i zabawy odbywajgce sie w trakcie Swieta" - méwi Marzena Paszkot.

Na wszystkich, ktérzy 25 maja przyjdg na Bulwar Czerwiehski czekajg wystepy wokalne, pokazy
réznych form tanecznych czy tez sztuczek magicznych. Jednak szczegblng uwage nalezy
zwréci¢ na to co bedzie sie dziato poza sceng w Miasteczku Rodzinnym, gdzie wszystkich
zainteresowanych zapraszamy na Staromiejskg gre terenowg ,,Rodzinny Krakéw" przygotowang
przez Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy, pokazy futbolu amerykanskiego w wykonaniu
Zespotu Futbolu Amerykanskiego Tigers Krakéw, zeglowanie po Wisle, zajecia taneczne oraz
plastyczne dla dzieci, malowanie twarzy, zajecia sportowe, spinnig oraz pokazy zumby i bokwy
prowadzone przez klub Infinity Fitness, wielkie budowanie z klockéw LEGO, przejazdzki konne,
spotkanie z grami planszowymi, zajecia edukacyjne ,Bezpieczne Dziecko - bezpieczny pies"
prowadzone przez Fundacje Iskra.

Bank Zywnoséci w Krakowie przygotowat rodzinne warsztaty - ,Pieknie podane, smacznie
zjadane", ,Nie marnuj jedzenia!" oraz ,,Sezonowy zawrét gtowy". Podczas poszczegdlnych zajec
bedzie mozna zapoznac sie z zasadami savoir vivre przy stole, nauczyc sie zapetniania lodéwki
produktami wedtug zasad prawidtowego przechowywania, dowiedziec sie jak ograniczy¢
marnowanie jedzenia oraz jak je$¢ zdrowo, smacznie i tanio. Ponadto Bank Zywnosci dla
uczestnikow warsztatéw przygotowat konkursy z nagrodami.

Najmtodsi uczestnicy wydarzenia bedg mogli zapoznac sie z praca strazakéw ze Szkoty
Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie, ktérzy bedg uczy¢ jak udzieli¢ pierwszej
pomocy oraz jak zachowac sie w zadymionym pomieszczeniu. Ponadto dla najmtodszych
uczestnikéw imprezy przygotowali atrakcyjng zabawe w postaci makiety domku do gaszenia
pozaru.

Portal Ekorodzice zaprasza na warsztaty makulaturowej wikliny oraz na wyklejanie Eko - Jeza.
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Podobnie jak w roku ubiegtym zostanie takze zorganizowana zbiérka zakretek plastikowych,
ktére zostang przeznaczone na zakup nowego wézka inwalidzkiego dla potrzebujgcego dziecka.
Serdecznie zapraszamy do udziatu w zbiérce. Mamy nadzieje, iz wszyscy wigczymy sie w tg
szczytng akcje i ze uda sie nam spetni¢ marzenie chorego dziecka.

Zapraszamy takze do udziatu w projekcie ,Kilometry Dobra", ktérego celem jest zebranie
funduszy na pomoc, rehabilitacje oraz terapie dzieci niepetnosprawnych. Szczegdty akcji
znajduja sie na stronie www.kilometrydobra.pl

Ponadto wszyscy zainteresowani zdrowiem swoim i najblizszych przez caty dzieh bedg mieli
mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych badah medycznych, na ktére zapraszajg szpitale miejskie
oraz prywatne centra medyczne. Krakowianie beda mogli wykona¢ nastepujgce badania:
pomiary cisnienia tetniczego krwi, pomiary poziomu glukozy metodg testéw paskowych,
pomiary wagi i wzrostu, obliczanie wskaznika BMI. W trakcie Swieta odbywa¢ sie takze bedzie
poradnictwo dotyczace szczepieh oraz nauka samobadania piersi dla kobiet (z wykorzystaniem
fantomu). Multimedis zaprasza wszystkich zainteresowanych na akcje , Prostuj sie", w trakcie
ktérej specjalista rehabilitacji bedzie instruowat rodzicéw i dzieci jak prawidtowo ¢wiczy¢ w
domu oraz na instruktaz dla rodzicéw z techniki wykonywania masazu Shantala - starozytnej
techniki masowania niemowlat i dzieci. Bedzie takze mozliwos¢ skorzystania z poradnictwa
psychologicznego i prawnego oraz z konsultacji z terapeuta uzaleznieh.

W trakcie Swieta zostanie takze rozstrzygniety konkurs fotograficzny ,,Rodzina w obiektywie.
Rodzina na sportowo", ktéry tradycyjnie juz zostat zorganizowany przez Gmine Miejskg Krakdéw
oraz Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy.

Swieto Rodziny Krakowskiej odbywa sie w ramach kampanii ,Krakéw stawia na rodzine!", ktéra
Gmina Miejska Krakdéw organizuje juz po raz kolejny. Celem kampanii jest promowanie wartosci
rodzinnych, zdrowego stylu zycia oraz wzmocnienie pozytywnego modelu rodziny jako
wielopokoleniowej instytucji, w ktérej kazdy, takze najmtodszy jej cztonek, zajmuje wazne
miejsce. Duzy nacisk ktadzie sie na promowanie odpowiedzialnego rodzicielstwa. Patronat nad
kampanig objat Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

Organizatorami wydarzenia sa Urzad Miasta Krakowa oraz krakowska Caritas, a gtdbwnym
sponsorem jest siec , Biedronka".

Wydarzenie zostato objete patronatem medialnym przez TVP Krakéw, Dziennik Polski, Radio
KRK, KRAKOW.PL oraz portale Czas Dzieci i Ekorodzice.

Informacje oraz regulamin gry terenowej organizowanej przez Staromiejskie Centrum Kultury
Mtodziezy znajdujg sie na stronach www.sckm.krakow.pl oraz www.bip.krakow.pl

Miasteczko Rodzinne na Bulwarze
12.00 - 19.00

¢ konsultacje lekarzy specjalistéw
e bezptatne badania


http://www.kilometrydobra.pl
http://www.sckm.krakow.pl
http://www.bip.krakow.pl
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konsultacje z terapeutami uzaleznien oraz psychologami

¢ rejsy tramwajem wodnym po Wisle

warsztaty Banku Zywnosci - ,,Pieknie podane, smacznie zjadane", ,Nie marnuj
jedzenia!" oraz ,Sezonowy zawrét gtowy"

przejazdzki konne

mini kursy pierwszej pomocy

stanowisko edukacyjne Strazy Miejskiej

pokazy strazy pozarnej

akcja zbierania plastikowych zakretek na wézek inwalidzki
wyklejanie Eko - Jeza oraz warsztaty makulaturowej wikliny
konsultacje z terapeutami uzaleznien oraz psychologiem
wielkie budowanie z klockéw LEGO

strzelnice NERF

rodzinne rejsy tédkami po zakolu Wisty

zabawy plastyczne

spotkanie z grami planszowymi

warsztaty malarskie ,,Mdj rodzinny Krakéw"malowanie twarzy
zajecia edukacyjne ,Bezpieczne dziecko - bezpieczny pies"
Swiat Motyli

tance w wykonaniu rodzin krakowskich

pokaz grupy cheerlraders

zabawy chustg KLANZY

gry jezykowe dla dzieci

Staromiejska gra terenowa ,,Rodzinny Krakéw"

rodzinny cyrk - warsztaty

zabawy z rekodzietem - warsztaty

pokazy sztuczek magicznych

pokaz judo z mini treningiem

pokazy akrobatyczne

pokazy futbolu amerykanskiego

malowanie twarzy

zajecia taneczne

konkurencje sportowe

pokazy zumby oraz bokwy

spinning
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