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Uwaga, alergia pytkowa!

2011-05-27

ZDROWIE. Trawy sa najgorsze - ich pytek nalezy do najsilniejszych alergenéw w Polsce

15 - 20 proc. populacji Europy cierpi na alergiczny niezyt nosa spowodowany przez pytek roslin. A
ponad 80 proc. 0séb z alergig pytkowg to uczuleni na trawy. Wtasnie zbliza sie gtéwny sezon pylenia
traw - stezenia pytku traw juz teraz wzrastaja.

Trawy pylag od dwéch tygodni, bedg zmorg alergikdédw do kohca lipca. Najgorszy okres zaczyna sie
okoto potowy czerwca. Pytek traw jest silnym alergenem (pytkiem wywotujagcym reakcje uczuleniowq),
najgorszym z roslinnych alergenéw w Polsce. Wysokie jest tez teraz w Krakowie stezenie pytku sosny.
Sosna jednak jest stabym alergenem, ma natomiast dziatanie draznigce. Z silnych alergenéw - oprécz
traw - jeszcze od potowy lipca pojawi sie bylica.

W Polsce alergia pytkowa jest drugg - po alergii wywotywanej przez roztocza - najczestszg, dotykajgca
najwiecej osoéb. | liczba alergikdéw stale rosnie. Osoby, ktére nie byty wczesniej uczulone, mogg zaczgé
kichac z powodu pytku w tym sezonie. Objawy predysponowanych do alergii moga sie pojawic przy
kolejnym zetknieciu z alergenem, w réznym okresie zycia - czy mtodziehczym, czy dojrzatym. Jak
pokazaty badania przeprowadzone ostatnio wsrdéd uczniéw krakowskich szkét, u matych dzieci
wystepuje gtéwnie catoroczna alergia na roztocza domowe, natomiast nastolatki wchodzg wtasnie w
alergie pytkowg i to w tym wieku jest ona najczestsza.

Objawy alergii pytkowej to: ucigzliwy, lejgcy katar, kichanie salwowe (czeste, kilka razy pod rzad),
tzawienie z oczu, swedzenie spojéwek i stan zmeczenia. - Oczywiscie, moze to by¢ tez infekcja. Jesli
jednak przez kolejny sezon, w tym samym czasie te objawy sie powtarzajg, zapewne jest to alergia i
nalezy sie nig zajg¢, udac sie do lekarza - mowi dr Dorota Myszkowska, kierujgca Krakowska Stacjg
Monitoringu Aerobiologicznego w Zaktadzie Alergologii Klinicznej i Srodowiskowej CM U].

Od kilku dni po Krakowie fruwajg biate puszki - to tzw. puch kielichowy topoli. Sa to nasiona otoczone
wtoskami, umozliwiajgcymi dtugie unoszenie sie w powietrzu. Bedga fruwaty jeszcze przez kilka dni,
moze do potowy przysztego tygodnia. Puch kielichowy topdl nie uczula (topole sg niestusznie
obwiniane o uczulanie - obecnos¢ puchu zbiega sie akurat z pyleniem traw), jednak moze podrazniac
Sluzéwke. Po przyjsciu do domu mozna wiec przeptukac¢ oczy wodg, zakropi¢ tzw. sztucznymi tzami.

Alergiku, dowiedz sie wiecej

W Krakowie dzi$ i jutro trwa konferencja naukowa - XlIl Dni Alergii Pytkowej, organizowane przez
Zaktad Alergologii Klinicznej i Srodowiskowej Collegium Medicum UJ. Jutro (sobota) w godz. 9.30 -
11.201i 12 - 13.40 przewidziane sg dostepne dla wszystkich sesje poswiecone profilaktyce i leczeniu
alergii pytkowej. W programie sa tez referaty poswiecone alergii na jady owaddéw oraz astmie
pytkowej. Miejsce - Ogrdd Botaniczny U}, sala wyktadowa Collegium Sniadeckiego, ul. Kopernika 27.
Patronem medialnym jest "Dziennik Polski". (MM)



