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Napoje energetyczne naduzywane przez uczniow

2011-02-08

Co dziewiaty gimnazjalista idzie do szkoty, popijajac napdj energetyczny. Co piaty pije go kilka razy w
tygodniu - wynika z badan Mazowieckiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien.

Na puszkach napojéw czytamy: "Polecane dla menedzeréw, kierowcéw i studentéw w okresie
wzmozonego wysitku fizycznego lub intelektualnego". | jeszcze: "Przezwycieza zmeczenie, stres,
poprawia koncentracje, samopoczucie, przyspiesza metabolizm". Tylko niektérzy producenci piszg
malutkimi literkami: "Niewskazany dla dzieci". Prawo nie zakazuje sprzedazy tych napojow nieletnim,
wiec dzieci pija je na potege. Liczba ucznidéw podstawowek i gimnazjéw, ktérzy codziennie spozywajg
energy drinki, rosnie. W 2008 r. byto to co 14. dziecko, w 2010 co siédme - wynika z badah
Mazowieckiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien. W ciggu ostatnich trzech lat Centrum przebadato
ponad tysigc uczniéw z 37 miejscowosci w wojewddztwach mazowieckim, tddzkim i podlaskim. Wyniki
przerazity specjalistéw: - Siedzimy na tykajacej bombie - méwi dyrektor MCPU prof. Mariusz Jedrzejko.
Z ankiet wynika, ze co dziewigty gimnazjalista i co 14. uczen podstawowki idzie do szkoty lub wraca z
niej, pijac napdj energetyczny. Co piaty nastolatek spozywa takie napoje kilka razy w tygodniu. Co
drugi uczen klasy sportowej przyznat sie, ze jest zachecany do picia takich napojéw przez trenera.
Energy drinki sg w 10 proc. sklepikdw mazowieckich szkét.

Dzieci pijg przed sprawdzianami, dyskotekami, podczas dtugotrwatego grania w gry komputerowe i
gdy aktywnie uprawiajg sport (zawarte w napojach: kofeina, teina, teobromina, tauryna, witamina B6 -
chwilowo zwiekszajg szybkos¢ reakcji i wydolnos¢ organizmu, przeciwdziatajg zmeczeniu i
przyspieszajg metabolizm).

Anna Czerniecka, odpowiedzialna za kontakty z mediami z Red Bull Polska, zaznacza: - Nasz napdj nie
jest dedykowany dzieciom. Picie go mozna zaczg¢ w tym samym wieku co kawy. Prawo wymaga, by
na opakowaniu informowac o wysokiej zawartosci kofeiny, i my to robimy.

Tymczasem uczniowie przynosza puszki energy drinkéw do szkoty razem z drugim $niadaniem. -
Czasem nawet zamiast $niadania - opowiada Teodozja Maliszewska, nauczycielka z podstawdéwki nr
68 w Krakowie. | dodaje: - Nasze apele do rodzicéw, by zwracali uwage na to, co pijg ich dzieci,
trafiajg w préznie.

Prof. Jedrzejko ocenia, ze ok. 90 proc. rodzicéw wie, ze dzieci pijg napoje energetyczne, ale nie zdaja
sobie sprawy z zagrozenia, jakie one niosg. W swoim osrodku ma 11-letniego pacjenta, ktéry wypijat
litr napoju energetycznego dziennie. - Dla ucznia podstawéwki jedna puszka takiego napoju jest
réwnoznaczna z wypiciem siedmiu kaw - alarmuje profesor. | opowiada, ze jego pacjent pierwsza
puszke wypit, gdy miat dziewie¢ lat. Gdy doszedt do litra, byt non stop pobudzony, nie mégt usiedziec
w fawce, bit kolegdéw, byt agresywny w stosunku do rodzicéw. Poniewaz nie mégt spa¢, noce spedzat
przed komputerem.

" Co moze sie sta¢ po przedawkowaniu energy drinka przez dzieci?" - pyta 13-latka "josephine" na
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internetowym forum. "Wypitysmy z kolezanka 500 ml". Odpowiedz: "Ja tez mam 13 lat i na wakacjach
z kolezanka pitySmy ze cztery na dzieh, moze nawet wiecej, i nic nam jakos nie byto". Inni internauci
odpisujg: "Moze ci sie kreci¢ w gtowie".

Pediatra Pawet Grzesiowski z Narodowego Instytutu Lekéw: - Przedawkowanie moze powodowad
pobudzenie, drzenie rak, zaburzenia rytmu serca, nadci$nienie tetnicze, agresje, bezsennos¢,
drgawki, bdél brzucha, odwodnienie, a nawet zatrucie z zaburzeniami Swiadomosci. Spozywana przez
dzieci kofeina moze uzalezni¢ psychicznie i fizycznie. - Nastolatki, ktére dzisiaj naduzywaja tych
srodkdéw, w wieku 20 lat bedg miaty chorobe wiencowa - dodaje prof. Jedrzejko. Podkresla tez, ze 80
proc. uczniéw uzaleznionych dzi$ od narkotykdéw i dopalaczy zaczynato od napojéw energetycznych.

We wrzesniu 2010 r. na problem zwrécita uwage Dania. Zaalarmowata Komisje Europejska, ze
informacje na opakowaniach energy drinkéw sg niewystarczajgce. Chce tez, by zakaz ich spozywania
objat dzieci przynajmniej do 10. roku zycia. Wedtug dr. Grzesiowskiego we wszystkich krajach
powinien obowigzywac zakaz sprzedazy energy drinkéw nieletnim. - Problemu nie mozna dtuzej nie
dostrzegad, ale watpie, czy rozwigza go odgdérne zakazy. Potrzebna jest szeroka kampania
informacyjna. Zaden powazny rodzic nie da dziecku siedmiu filizanek kawy dziennie. Chodzi o to, by
wiedziat, ze jedna puszka napoju energetycznego to wtasdnie tyle. A wielu myli ten napéj z oranzadg -
przekonuje Jan Bondar, rzecznik Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

GIS zaczyna wiasnie drugg czes¢ badan o zwyczajach zdrowotnych ucznidéw. 12 tys. gimnazjalistéw
odpowie m.in. na pytania o picie napojéw energetycznych. Wyniki zostang przekazane samorzagdom
oraz resortowi edukacji, ktéry pytany przez nas, czy widzi potrzebe zajecia sie sprawa, na razie
milczy.
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