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r»Dzieciaki na start!” Trening lekkoatletyczny dla dzieci i mtodziezy

2024-05-18

Juz dzis odbeda sie kolejne zajecia w ramach cyklu , Dzieciaki na start!”. Zarzad Infrastruktury Sportowej
zaprasza do udziatu w treningu lekkoatletycznym dzieci i mtodziez w wieku 6-18 lat. Poczatek o godz. 10.00 -

zbidrka w parku Lotnikéw Polskich, przy fontannie od strony al. Jana Pawta Il. Obowiazuja zapisy i limit
uczestnikéw - 30 oséb.

W planie nauka rozgrzewki lekkoatletycznej oraz ¢wiczen sprawnosciowych i technicznych. W czesci
gtéwnej uczestnicy beda pracowaé nad wydolnoscig uczestnikdw poprzez biegi na okreslonych
odcinkach. Mtodzi sportowcy zapoznajg sie z metodami rozwijania wydolnosci.

Trening potrwa 1,5 godziny. Limit uczestnikéw wynosi 30 oséb. Zajecia sg nieodptatne, obowigzuja
zapisy poprzez formularz rejestracyjny.

Aktualizacja: limit miejsc zostat wyczerpany.
Zobacz takze:

e Regulamin
e Kadra trenerska.



https://zapisy.zis.krakow.pl/event/246
https://zapisy.zis.krakow.pl/server/files/1247
https://zis.krakow.pl/dzieciaki-na-start-kadra-trenerska

