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Tanczyd¢ i walczy¢ jak tylko kozak potrafi - ,,lwowski” hopak bojowy
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»Hopak”, z jego charakterystycznymi przysiadami, wyskokami i kopnieciami, wiekszosci z nas kojarzy sie z
ukrainskim tancem ludowym. Wywodzac sie z tradycyjnej sztuki walki kozakéw zaporoskich, hopak ma
jednak takze inne - dawniej militarystyczne, a dzisiaj sportowe - oblicze. W swojej bojowej formie wykracza
on poza folklor, stajac sie ciekawa forma wspétzawodnictwa i prawdziwym hitem mitosnikéw solidnego
wycisku! A wszystko to - posrednio - dzieki miastu Lwéw, w ktérym wspétczesny hopak bojowy zostat
usystematyzowany i spopularyzowany. Otwieramy kolejny majowy tydzien z ,, Kronikami sportowymi”!

Aby zrozumie¢ charakter hopaka i jego znaczenie dla ukrainskiej kultury (takze tej fizycznej!) musimy
sie cofng¢ do XVI wieku, na ktéry datowane sg poczatki Siczy Zaporoskiej - gtéwnego osrodka
zaporoskich kozakéw, czyli ufortyfikowanego obozu na wyspach dolnego biegu rzeki Dniepr, na
potudniowo-wschodnich kresach Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. Kozacy, ktérzy poczatkowo stanowili
patchworkowg, wieloetniczng grupe outsideréw, nie wytaczajac zbiegtych chtopdw pahszczyznianych
czy ,typéw spod ciemnej gwiazdy”, z czasem stworzyli doskonale zorganizowang para-militarna
spotecznos$¢ z wtasng hierarchig, kodeksem honorowym i tradycjami. Wspétczesna Ukraina uznaje
historie Kozaczyzny za integralng czes¢ wtasnej historii i jedno z najwazniejszych zrédet swoje;j
tozsamosci narodowej. Bezposrednie odniesienie do kozackich tradycji znajdujg sie nawet w hymnie
tego kraju.

Fot. Trening hopaka bojowego - ukrreporter.com.ua

Jako formacja wojskowa, kozacy wielokrotnie zapisali sie w historii ziem polskich, stynagc czesto z
okruciehstwa, ale przede wszystkim - z wyjatkowego mistrzostwa w zakresie walki na szable, walki
wrecz, jazdy konnej czy tucznictwa. Byta to zastuga surowej kozackiej dyscypliny i rozwinietego
systemu treningdéw, w ktérych wazna role odgrywaty techniki sprawnosciowe i oddechowe, ¢wiczone
dzieki tgczeniu walki z... tancem i Spiewem. Tradycyjny kozacki styl samoobrony - tzw. ,spas” - jak
rowniez historyczne kozackie tance, jak ,metetycia” czy ,hopak”, zawieraty elementy, ktére byty nie
tylko artystycznie widowiskowe, ale takze skuteczne w budowaniu kondycji kozaka-wojownika i jego
ponadprzecietnej sprawnosci fizyczne;.

W latach 80-tych XX wieku (a wiec jeszcze w czasach ZSRR, gdy rozwijanie kulturowej specyfiki
krajow zwigzkowych, jak Ukraina, zdecydowanie nie byto jeszcze en vogue) lwowski trener i mistrz
sztuk walki Wotodymyr Pytat postanowit zebra¢ i usystematyzowac przekazywane z pokolenia na
pokolenie kozackie techniki. Pytat, ktéry wczesniej przez 17 lat trenowat m.in. karate kyokushin, goju-
ryu, sone, karate shotokan, kick-boxing, jujutsu i aikido, pogtebiajgc wiedze o kozackich bojowych
~tancach” stwierdzit, ze ukrainskie tradycje sztuki walki sg rownie bogate jak w innych kulturach i
rownie skuteczne w dazenia do duchowego i fizycznego samodoskonalenia. Sg jednak - co tu duzo
gadacd! - lepsze, bo ,nasze”, ,rodzime”, ,ukrainskie”!

Fot. Wotodymyr Pytat - zatoZyciel pierwszej szkoty hopaka bojowego we Lwowie
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Ukrainska Federacja Hopaka Bojowego

Charakterystyczne dla kozackiego hopaka figury, jak uderzenia nogami w wyskoku, w przysiadzie
(pawuczki, powzunci, prysiadki), réznorodne kroki, zbicia, podcinania przeciwnika, kopniecia okrezne
(tynki), kopniecia proste (kopniaki), Pytat zebrat w spdjng catos¢, tworzgc system szkolenh, zasad i
rozwoju ,starej-nowej” dyscypliny sportowej. Tak powstat ,hopak bojowy"” (boviosuii ronak), ktérego
pierwsza szkota wystartowata we Lwowie w 1985 roku. Eksperyment okazat sie byc strzatem w
dziesigtke!

Nowy styl walki rekordowo szybko zyskiwat na popularnosci. Pierwsze lwowskie zawody w hopaku
bojowym odbyty sie juz w 1996 roku i brato w nich udziat 150 wyszkolonych zawodnikéw. Rok pdzniej,
zawody odbywaty sie juz na szczeblu krajowym, a hopak bojowy uzyskat range ,sportu narodowego”.
Zarejestrowano takze Centralng Szkote Hopaka Bojowego, ktéra koordynuje organizacje szkolen,
mistrzostw na réznych poziomach zaawansowania, seminariéw i festiwali hopaka. Szkota dba o
arbitraz i wystawia certyfikaty. W 2000 roku Dnieprodzierzyhska Wyzsza Szkota Wychowania
Fizycznego otworzyta nawet kierunek ksztatcenia ,,hopak bojowy”! W 2001 roku powstata
Miedzynarodowa Federacja Hopaka Bojowego, ktéra zajmuje sie szerzeniem tej sztuki walki poza
granicami Ukrainy. Ukrainski zespét hopaka zajat trzecie miejsce na Ogdélnoswiatowym Festiwalu
Sztuk Walki w Chungju w Korei Potudniowej. Wreszcie, w 2002 roku, zostata otwarta eksperymentalna
szkota ashardy (nazwa nawigzuje do ,Asgardu” - siedziby bogdéw w mitologii skandynawskiej) -
ukrainskiej sztuki walki dla kobiet, bazujgcej na technice hopaka bojowego i przystosowanej do
anatomiczno-fizjologicznej specyfiki ciata kobiety. W Polsce oficjalna szkota hopaka bojowego dziata w
Warszawie.

Fot. Szkota hopaka bojowego - hopak.km.ua

Charakterystycznym elementem hopaka bojowego jest walka w przysiadzie. Poza uderzeniami i
kopnieciami, w hopaku - podobnie jak w sztukach japonhskich - wykorzystywana moze by¢ bron: kij,
pika, kosa, sierp, szabla, miecz, butawa, cep bojowy lub czekan. Treningi odbywaja sie w tradycyjnym
ukrainskim stroju: wyszywanej koszuli (soroczka), szerokich spodniach szarawarach przewigzanych
ozdobnym pasem i wysokich butach w jasnych kolorach. Kolory szarawaréw odpowiadajg kolejnym
stopniom zaawansowania. Wyrdznia sie 3 stopnie uczniowskie (Zowtiak - biate ptécienne szarawary,
sokit - zielone ptdcienne szarawary, jastrub - btekitne ptdécienne szarawary), 1 stopieh przejsciowy
(dzura - btekitne jedwabne szarawary) oraz 3 stopnie mistrzowskie (kozak - malinowe jedwabne
szarawary, charakternik - zaleznie od trenowanych technik dodatkowych to czerwone lub zielone
jedwabne szarawary, wotchw - biate jedwabne szarawary). Kazdy kozak moze tez nosi¢ czarne
szarawary podczas treningéw.

Przed wiekami na Kozaczyznie wotchwom i charakternikom - najwiekszym mistrzom walki -
przypisywano zdolnosci magiczne lub umiejetnosci paranormalne. Dzisiejsi czempioni ukrainskich
sztuk bojowych sg oczywiscie dalecy od takiej mistyki. To sport jest magig! - podkreslajg oni zgodnie.
Pozwala przeciez za pomoca sity woli i konsekwencji ,,wyczarowac” tak wiele: zdrowie, kondycje,
urode, site, pewnosc siebie, bezpieczenstwo... Warto wiec juz dzis zaczg¢ tanczy¢ i walczyc¢ jak
prawdziwy kozak!



