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Europejski dzien walki z rakiem piersi - 15 pazdziernika
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Od 1985 roku pazdziernik jest miesiacem walki z rakiem. W 2008 roku Europa Donna (Europejska Koalicja do
Walki z Rakiem Piersi) ustanowita 15 pazdziernika , Europejskim dniem walki z rakiem piersi” (ang. Breast
Health Day), ktéry ma uswiadamia¢ jak wazna jest profilaktyka, samobadanie oraz korzystanie z ustug
specjalistow.

Jednym z najwazniejszych zatozen jest takze ukazanie czynnikdéw ryzyka oraz pierwszych objawéw
choroby. Nalezy wykorzystac¢ kazdg mozliwos¢, by przypominad kobietom o istotnym wptywie stylu
zycia na zdrowie i o sposobach zapobiegania zachorowaniom na raka piersi czy znaczenia wstepnego
wykrywania choroby w procesie zwalczania nowotworu.

Statystyki sg znane i zatrwazajgce: rak piersi jest najczesciej wystepujagcym nowotworem ztosliwym u
kobiet na Swiecie (25%) i najczestszg przyczyna zgonu (14%).

W Polsce rocznie na nowotwory zapada okoto 160 tysiecy oséb - w tym raka piersi diagnozuje sie u
okoto 18 tysiecy kobiet. 6,5 tysigca pacjentek rocznie umiera z powodu nowotworu piersi. Choroba
dotyka coraz mtodsze osoby, a od 1980 roku liczba chorych sie podwoita! Niezmienny pozostaje fakt,
ze rak wczesnie wykryty jest wyleczalny, dlatego tak wazne jest samobadanie i obserwacja swojego
ciata.

WezZmy sobie do serca te fakty. W dzisiejszym, pandemicznym Swiecie, kiedy tyle uwagi poswiecamy
informacjom o koronawirusie, przezywamy rosnaca liczbe zakazonych i zmartych, nie bagatelizujmy
tego powaznego zagrozenia, ktére towarzyszy nam od zawsze.



