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Sztuczne pola elektromagnetyczne (PEM) negatywnie wptywaja na pamiec u
nastolatkéw? - najnowsze wyniki badan.

2018-08-30

W lipcu br. zostaty opublikowane wyniki badan epidemiologicznych dotyczace negatywnego wptywu
pola elektromagnetycznego na te obszary mézgu, ktére sg odpowiedzialne za zapamietywanie
informacji pt. ,A Prospective Cohort Study of Adolescents’ Memory Performance and Individual Brain
Dose of Microwave Radiation from Wireless Communication”. (link)

Zrodto: www.swisstph.ch

Naukowcy ze Szwajcarskiego Instytutu Zdrowia Publicznego (Swiss TPH) jako pierwsi na Swiecie
wykazali, ze istnieje zwigzek pomiedzy ekspozycjg na pole elektromagnetyczne o czestotliwosci
radiowej a uposledzeniem pamieci u nastolatkéw. Wyniki ich badah nawigzujg do raportu
opublikowanego w 2015 roku w czasopi$mie naukowym Environment International, zostaty jednak
przeprowadzone na dwukrotnie wiekszej liczbie uczestnikéw i po raz pierwszy oceniajg skumulowana
dawke promieniowania elektromagnetycznego na mtodziez. Naukowcy przez rok analizowali wptyw
korzystanie z telefonéw bezprzewodowych na pamieé. Do badah zakwalifikowano 700 nastolatkéw w
wieku od 12 do 17 lat ze szkét publicznych na obszarach miejskich i wiejskich w Szwajcarii (w czesci
niemieckojezycznej).

Szwajcarom udato sie udowodni¢, ze jesli mtodzi ludzie regularnie korzystajg ze smartfonéw trzymajac
aparaty tuz przy gtowie, to juz po roku u nastolatkdbw mozna zauwazy¢ negatywny wptyw na rozwdj
tych obszaréw mézgu, ktére sg odpowiedzialne za zapamietywanie. Zwigzek ten byt najbardziej
wyrazny wsréd oséb, ktdére trzymaty telefony po prawej stronie gtowy. Unikalng cecha
przeprowadzonego badania byto wykorzystanie obiektywnych danych dotyczgcych uzytkownikéw
telefonéw komodrkowych, ktére zostaty udostepnione przez operatoréow sieci telefonii komérkowej.

Badanie zostato przeprowadzone przez szwajcarski instytut w ramach realizacji projektu Unii
Europejskiej GERoNiMO, ktérego celem jest poszerzenie wiedzy na temat tego, czy i w jakim zakresie
PEM wptywa na zdrowie. Prace nad obliczeniami dawek przeprowadzono we wspétpracy z belgijskimi
naukowcami. Projekt byt finansowany przez Siédmy Program Ramowy UE i Szwajcarskg Narodowg
Fundacje Nauki (SNSF).

Warto przypomnied, ze na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw - Miejskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien, przeprowadzono na przetomie wrzesnia i pazdziernika 2017 roku badania z dzie¢mi,
mtodziezg oraz nauczycielami z Krakowa, na temat korzystania z telefonéw komérkowych, tabletéw,
komputeréw, Internetu, mediéw spotecznosciowych, gier komputerowych i konsolowych. W
kontekscie wynikéw badah szwajcarskiego instytutu, nalezy z uwaga spojrze¢ na wyniki krakowskiego
raportu pt. ,Korzystanie z urzagdzenh elektronicznych oraz z Internetu przez dzieci i mtodziez” (link).

Wyniki badan pokazaty, ze w Krakowie, telefon komdrkowy jest najbardziej popularnym urzadzeniem
elektronicznym - ma je w swoim domu najwiekszy odsetek uczniéw (ponad 95% dzieci od 6 roku
zycia). Telefon komérkowy to réwniez urzgdzenie, z ktérego moze korzystac najwiekszy odsetek


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/314490
https://www.mcpu.krakow.pl/sites/default/files/korzystanie_z_urzadzen_elektronicznych_oraz_z_internetu_przez_dzieci_i_m.pdf
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uczniéw (juz 75,7% badanych od 6 roku zycia i ponad 96% badanych powyzej 10 roku zycia). Im
uczenh starszy, tym czesciej moze korzystac réwniez z jakichkolwiek innych urzgdzen znajdujacych sie
w domu - z laptopa, tabletu, komputera. Telefon komdérkowy jednak to urzadzenie najbardziej
popularne, jesli chodzi o sprzet dany uczniowi na wtasnos$¢ (ma go juz 91,1% dzieci pomiedzy 10 a 13
rokiem zycia). Telefon komérkowy jest w zwigzku z tym najczesciej uzytkowanym urzadzeniem przez
dzieci i mtodziez (uzywa go 56,8% 10-latkéw, 54,5% 11-latkéw, 70,9% 12-latkéw oraz 73,1% 13-
latkdéw). Dane te potwierdzajg rowniez nauczyciele, ktérzy przyznaja, ze telefon komérkowy jest
najczesciej zabieranym ze sobg do szkoty urzadzeniem. Zabiera go 61% 6 - 9-latkéw, 91,1% 10 - 13-
latkdéw, 94,6% 14 - 16-latkéw i 94,9% 17 - 19-latkéw. Z wiekiem wydtuza sie czas korzystania z
ulubionego urzadzenia elektronicznego (najczesciej telefon komdérkowy). W grupie 10 - 13-latkéw
najwiekszy odsetek korzysta z niego do 3 godzin dziennie, natomiast w starszych przedziatach
wiekowych ten czas sie wydtuza od 3 do 5 godzin dziennie i powyzej 5 godzin dziennie. Jest to bardzo
niepokojgce zjawisko, poniewaz oznacza to, ze starsi uczniowie korzystajg ze swojego ulubionego
urzadzenia, jakim jest telefon komérkowy przez potowe dnia. Dlatego warto korzystac¢ z dobrodziejstw
najnowszych technologii z umiarem i przypomina¢ mtodemu pokoleniu krakowian o mozliwych
negatywnych skutkach zdrowotnych wptywu sztucznych pdl elektromagnetycznych.



