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Na stronie www.bip.krakow.pl sa dostepne wyniki badan na temat uzywania papieroséw, alkoholu i

narkotykdéw przez krakowskich uczniéw, przeprowadzonych w 2015 r. dla Urzedu Miasta Krakowa przez
Pracownie Badawczo - Psychologiczna MIRABO z Warszawy.

Badanie przeprowadzono na prébie 2039 uczniéw w dwdch grupach wiekowych - 943 osoby uczyty
sie w trzecich klasach gimnazjow, a 1096 osob w drugich klasach szkét ponadgimnazjalnych.
Identyczne badania (oparte na metodologii miedzynarodowych badan ESPAD) zrealizowano takze w
innych miastach. Badania ESPAD prowadzone sg od 1995 r., a w ich tegorocznej edycji uczestniczyto
ponad 30 panstw z catej Europy. Rownolegle z badaniem uczniéw przeprowadzono takze ankiety
wsrdd nauczycieli oraz pedagogéw szkolnych.

W ciggu ostatnich 4 lat odsetek chtopcéw palacych papierosy nie zmienit sie - po inicjacji nikotynowej
jest 52% 15-latkdéw i 70% 17-latkéw. Wzrosta natomiast liczba uczennic krakowskich gimnazjéw
palgcych papierosy. Wsréd gimnazjalistek po ,,pierwszym papierosie” jest obecnie ponad 55%, a
prawie 30% palito w ciggu ostatniego miesigca (w 2007 r. po inicjacji byto 51%, a w ciggu ostatniego
miesigca palito 20%), z kolei wsréd uczennic szkét ponadgimnazjalnych po ,pierwszym papierosie”
jest prawie 69% badanych (prawie tyle samo co chtopcéw w tym wieku), a w ciggu ostatniego
miesigca palito ponad 42% - tez tyle samo co chtopcéw w tym wieku (w 2007 r. po inicjacji byto 60%,
a W ciggu ostatniego miesigca palito wtedy 32%).

Wedtug szacunkéw, kontakt z alkoholem miato prawie 80% 15-latkéw i 95% 17-latkéw. Natomiast
odsetek starszych dziewczat upijajgcych sie caty czas rosnie - , kiedykolwiek w zyciu” z 53% w 2007 r.
do 63% w 2015 r., a ,,w ciggu ostatniego roku” z 36% w 2007 r. do 47,5% w 2015 r. W poréwnaniu z
2011 r. nieznacznie, ale jednak réwniez rosnie odsetek dziewczat, ktére upity sie w ciggu ostatniego
miesigca - zaréwno uczennic gimnazjum (11,1%), jak i szkét ponadgimnazjalnych (14,9%). Takie
wyniki oznaczajg, ze w ciggu ostatniego miesigca w gimnazjach upito sie wiecej dziewczat niz
chtopcéw. Odsetek upijajgcych sie ucznidéw gimnazjum i chtopcéw ze szkdt ponadgimnazjalnych
sukcesywnie maleje - zarobwno z gimnazjum (spadek z 17% w 2007 r. do 9% w 2015 r.), jak i ze szkét
ponadgimnazjalnych (spadek z 38% w 2007 r. do 18% w 2015 r.). Mniejszy byt w roku 2015 odsetek
badanych w klasach ponadgimnazjalnych, ktérzy w ostatnim miesigcu pili alkohol 10 razy i wiece;j.
Przyktadowo w roku 2011 uczniowie tak regularnie pijacy alkohol stanowili prawie 29%, za$ w roku
2015 - 20,6%.

W ciggu czterech ostatnich lat wzrosta liczba mtodych ludzi palagcych marihuane. Dostep do
marihuany dla starszych uczniéw jest coraz tatwiejszy - z 47% w 2007 r. do ponad 60% w roku 2015.
Szczegdblnie dynamiczny wzrost odnotowano w grupie 18-letnich dziewczat, pytanych o uzywanie
marihuany w ciggu ostatniego roku (z 17% w roku 2007 do ponad 32% w roku 2015) oraz 15-letnich
dziewczat, przyznajacych sie do kontaktu z tym narkotykiem w ciggu ostatniego miesigca (z 5% w
roku 2007 do prawie 12% w roku 2015).

Dostep do narkotykéw innych niz marihuana spada w obu grupach wiekowych sukcesywnie od 2007 r.
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- tatwy zakup tych narkotykéw deklaruje aktualnie co 5-6 uczen trzeciej klasy gimnazjum (wczesniegj
co 4) i co 4 uczen 2 klasy szkoty ponadgimnazjalnej (wczesniej co 3).

Znaczgco spada odsetek chtopcdw z klas drugich szkét ponadgimnazjalnych, ktérzy deklarowali, ze
uzywali amfetaminy: z 19% w roku 2007 do niecatych 2% obecnie, co oznacza, ze w ciggu 8 lat
zmniejszyt sie on dziesieciokrotnie! Odsetek gimnazjalistéw (chtopcéw i dziewczat) uzywajacych
amfetaminy réwniez nie przekracza 2%.

Odsetek uczennic szkét ponagimnazjalnych, ktére siegaty po dopalacze w ciggu ostatniego roku jest
dwukrotnie wyzszy niz 4 lata temu i wynosi ponad 6%.

Wzrasta odsetek ucznidéw, ktérzy sa zagrozeni uzaleznieniem od Internetu, poniewaz przebywajg w
sieci 4 i wiecej godzin, pozostajg on-line w godzinach nocnych i odczuwajg przymus korzystania z
Internetu, aby poczuc sie lepiej.

Jako najwazniejszy problem szkolny badani wychowawcy wskazywali najczesciej przemoc i agresje
pomiedzy uczniami. Taka opinie wyrazita ponad potowa badanych nauczycieli (52% w gimnazjach i
56% w szkotach ponadgimnazjalnych). W badaniach z 2011 r. odsetek ten byt wielokrotnie nizszy
(12% w gimnazjum i jedynie 5% w szkole ponagimnazjalnej). W ciggu 4 lat znaczgco wzrést tez
odsetek nauczycieli, gtbwnie gimnazjow, wskazujgcych na wulgarne zachowanie i brak kultury
osobistej uczniéw (z 38% w 2011 r. do 52% w 2015 r.).

Wsréd innych powaznych probleméw w szkole nauczyciele wymieniali rwniez wagarowanie uczniow,
palenie papieroséw, niszczenie mienia szkolnego i cyberprzemoc réwiesniczg. W szkotach
ponadgimnazjalnych wychowawcy stosunkowo czesto umieszczali na liscie problemoéw takze: picie
alkoholu przez uczniéw, zaburzenia odzywania (bulimia, anoreksja) oraz przemoc i agresje w stosunku
do nauczycieli.

~Warto zwrdéci¢ uwage, ze chociaz badanie dotyczy zasadniczo zachowan ryzykownych (z
koncentracjg na uzytkowaniu nielegalnych i legalnych substancjach psychoaktywnych), to wskazato
ono takze na powszechne zaangazowanie wielu mtodych ludzi w Krakowie w pozytywne zachowania,
takie jak wolontariat czy uprawianie sportu oraz znaczny odsetek mtodych ludzi, ktérzy nie korzystali
nigdy z substancji psychoaktywnych. Przyktadowo prawie potowa uczniéw klas trzecich gimnazjum
nigdy nie wypalita papierosa, ponad 40% nie sprébowato wodki. Az siedmiu na dziesieciu uczniéw
nigdy w zyciu nie upito sie. Dodatkowo, co pigta krakowska gimnazjalistka i prawie 30%
gimnazjalistéw wskazuje, ze wsrdd jej/jego przyjacidt zadna osoba nie upija sie” - wskazuje dr hab.
Jacek Pyzalski.

Gmina Miejska Krakow podejmuje od lat kompleksowe dziatania prewencyjno-edukacyjne adresowane
do dzieci i mtodziezy w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Najwazniejsze elementy lokalnej strategii
profilaktyki uzaleznien to: poszerzenie liczby odbiorcéw szkolnych programéw profilaktyki, aktywne
uczestnictwo w lokalnych i ogdélnopolskich kampaniach spotecznych poswieconych przeciwdziataniu
patologiom, zwiekszenie dostepnosci terapii dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin. Dziatania Miasta
docenita Pahstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wtgczajgc Krakéw do Sieci
Gmin Wiodacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznieh.



