=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Solidarni z chorymi

2011-09-07

10 wrzesnia Fundacja Urszuli Smok ,,Podaruj Zycie” organizuje IV ,,Marsz Nadziei i Zycia”. Celem akcji jest
nagtosnienie idei dawstwa szpiku kostnego oraz przyblizenie mieszkancom sytuacji oséb chorych
onkologicznie.

Akcja rozpocznie sie o godz. 14:00 w Sali Obrad Rady Miasta Krakowa w magistracie, gdzie znani
artysci: Martyna Kliszewska, Rafat Bryndal, Jan Peszek oraz Jakub Przebindowski przeczytaja listy
napisane przez osoby chore na biataczke lub inne schorzenia nowotworowe. Listy zawierajg nie tylko
ich doswiadczenia zwigzane z chorobg, ale przede wszystkim marzenia i postanowienia. W tym roku
po raz pierwszy zostang réwniez przeczytane niektére listy ze stowami dodajgcymi otuchy napisane
przez osoby zdrowe. W poprzednich latach listy czytali miedzy innymi: Urszula Grabowska, Piotr
Cyrwus, Artur Dziurman, Dorota Segda, Magdalena Walach, Krzysztof Globisz, Tadeusz Huk, Ola
Maurer i Tomasz Schimscheiner.

Podczas inauguracji akcji bedzie czynny punkt informacyjny dla potencjalnych dawcow szpiku.

Po raz pierwszy w tym roku organizatorzy poprosili takze o napisanie listdw do chorych przez osoby
zdrowe. Poniewaz Urzad Miasta Krakowa jest od poczatku partnerem w tym przedsiewzieciu,
postanowili rowniez poprosi¢ pracownikédw magistratu o napisanie stéw otuchy. Wszyscy chetni je
pisali i przekazywali do fundacji. Sq wsrdd nich tacy, ktérzy doskonale wiedzg czym jest ta choroba,
bo doswiadczyli jej w swojej rodzinie. Listy pisali réwniez wszyscy chetni, ktérzy przytgczyli sie do akcji
zorganizowanej w ubiegtym tygodniu. Do specjalnie ustawionego przez fundacje w Rynku Gtéwnym
namiotu, przychodzili ci, ktérzy chcieli napisa¢ cos od siebie chorym. Jest to niewatpliwie pewien
symbol, przejaw solidarnosci z chorymi onkologicznie. Organizatorom zalezy, aby osoby zdrowe
zainteresowaty sie sytuacjg chorych, aby mogty sie zastanowi¢ - co ja moge zrobi¢ dla chorego? W
jaki sposéb mu poméc? Moze zostane dawcg szpiku kostnego?

Po czesci oficjalnej, uczestnicy przejda ulicami na trasie: magistrat - ul. Grodzka - Rynek Gtéwny - ul.
Wislna - ul. Franciszkanhska 3. Marsz zakonczy sie pod Oknem Papieskim akcjg ,Uwolni¢ marzenia” -
czyli wypuszczeniem do nieba zielonych balonikéw z dotgczonymi do nich marzeniami chorych.

Jak co roku organizatorzy prosza uczestnikéw o ubranie lub zabranie ze sobg czegos$ w kolorze
zielonym, symbolizujgcym nadzieje.

Patronat honorowy nad akcjg objeli Metropolita Krakowski ks. Kardynat Stanistaw Dziwisz oraz
Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

Patronat medialny nad Marszem objety Dziennik Polski, Radio Plus, TVP Krakdéw, Gosc¢ Niedzielny,
Charaktery, MM Krakdéw, Pomagam Info, Wrota Matopolski.

Wieloletnim Sponsorem Marszu jest Tauron Polska Energia.
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Marsz Nadziei i Zycia jest znakiem solidarnoéci i jednosci z chorymi onkologicznie. Poprzez
organizacje przedsiewziecia, organizatorzy chcg przetamac bariery pomiedzy chorymi a
spoteczehstwem, a takze ukazac wszystkim chorym, ze nie sg sami w swoim cierpieniu. Organizatorzy
wierzg, ze uda sie wptynaé na postawe spoteczenstwa wobec choréb nowotworowych oraz okazac
wsparcie i zrozumienie osobom chorym.

Zatozycielka Fundacji ,Podaruj Zycie”, Urszula Smok, chorowata na biataczke i przeszta pomysinie
przeszczep szpiku kostnego. Celem dziatalnosSci Fundacji jest niesienie pomocy chorym na nowotwory
krwi, osobom po przeszczepie szpiku, popularyzowanie idei dawstwa szpiku oraz prowadzenie
jedynego w Polsce potudniowej Rejestru Dawcéw Szpiku. Fundacja dziata od 9 lat i obejmuje pomoc
osobom chorym z catego kraju.

Jedng z najbardziej skutecznych metod leczenia biataczki jest przeszczep szpiku kostnego. Aby byt on
mozliwy konieczny jest dawca. Najlepszym rozwigzaniem jest posiadanie zgodnego genetycznie
dawcy rodzinnego, ale jest to mozliwe tylko u ok. 30% chorych. Najczesciej zachodzi koniecznos¢
poszukiwania dawcy wsrdd oséb niespokrewnionych.

W ubiegtym roku w Polsce blisko 3,5 tys. osdb zapadto na biataczke. Okoto 70% chorych nie posiada
dawcy wsrdd najblizszej rodziny. Zachodzi wéwczas koniecznos¢ poszukiwania odpowiedniej osoby w
bankach i rejestrach dawcéw niespokrewnionych. Banki powinny zatem posiada¢ jak najwiekszg ilos¢
potencjalnych dawcéw szpiku kostnego. W Polsce zarejestrowanych jest ponad 140 tys. potencjalnych
dawcéw szpiku. W Niemczech jest ich 4 min. Dawcg honorowym zostaje sie dopiero w momencie gdy
dochodzi do przeszczepienia szpiku kostnego na potrzeby osoby chorej. (JD).



