=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Budzimy uwage!

2014-03-04

Wspétczesne dzieci maja coraz wieksze problemy z koncentracja uwagi, a ich rodzice staja przed nowymi,
nieznanymi starszym pokoleniom wyzwaniami - alarmuje portal Miasto Dzieci, rozpoczynajacy akcje
spoteczna, adresowana do rodzicéw, dziadkéw, nauczycieli i wychowawcéw.

Odrabianie lekcji, rozmawianie, jedzenie positkdw - w otoczeniu rozmaitych zabawek i gadzetéw, przy
akompaniamencie mp3, w duecie ze smartfonem, na ktérym co chwile pojawiajg sie nowe
wiadomosci, z kolorowymi, telewizyjnymi reklamami w tle i widokiem na internet. Od matego
wielozadaniowi, wykonujacy kilka czynnosci réwnoczesnie, bombardowani réznymi bodzcami. Takie sa
wspoétczesne dzieci. Wiele z nich nie potrafi skupi¢ uwagi, ma problem ze spostrzegawczoscia i
cierpliwoscig. Celem akcji ,,Budzimy uwage!" jest pokazanie, ze warto pielegnowac uwaznos¢ juz od
najmtodszych lat, mimo iz nie jest to tatwe przy obecnym stylu zycia. Wymaga wysitku zaréwno po
stronie dziecka, jak i catej rodziny, ale przynosi bardzo pozytywne efekty - poprawia relacje, wspiera
rozwdéj naszych pociech, pozwala na wiekszg rwnowage emocjonalna.

- My sami, jako rodzice, tez czesto mamy trudnosci ze skupianiem uwagi. Zyjemy szybko,
intensywnie, nie mamy czasu na koncentracje uwagi. Nie umiemy skupi¢ sie na jednej czynnosci,
spedzajgc czas z dzieckiem jesteSmy nieraz obecni tylko ciatem, bo myslami krgzymy gdzies indziej.
Tymczasem przyktad idzie z géry - méwi Anna Perlinska-Supet, redaktor naczelna Miasta Dzieci.

Podczas akcji ,,Budzimy uwage!" rodzice bedg mogli dowiedzie¢ sie, jak ¢wiczy¢ z dzieckiem
koncentracje podczas wspdlnej zabawy. Otrzymajg przyktadowe zadania dla maluchéw,
przedszkolakdw i starszych dzieci. Teksty dostepne na stronie miastodzieci.pl przyniosg odpowiedzi
m.in. na takie pytania: jakie moga by¢ zwigzki miedzy umiejetnoscig koncentracji, a
wielozadaniowoscig, nowoczesnymi technologiami i konsumpcjonizmem? Co jest norma, a kiedy
moéwimy o zaburzeniu uwagi? Co sami - jako rodzice - powinniSmy zmieni¢ w swojej postawie, by
nauczy¢ dzieci wiekszej uwaznosci? Jakie zagrozenia ptyng z internetu, ale tez jakie korzysci i szanse
na rozwoj spostrzegawczosci i poprawe pamieci? Jaka diete stosowac i co wprowadzad do jadtospisu
naszej pociechy, by wzmocni¢ koncentracje?

W ramach akcji zorganizowane zostang takze konkursy z nagrodami, ktére pomoga w rozwijaniu
uwagi. Eksperci odpowiedzg na nurtujgce rodzicéw pytania, a ci z kolei podzielg sie swoimi
rodzicielskimi doswiadczeniami. Akcja ruszyta 1 marca.



