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Produkty tradycyjne i regionalne
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Krakéw jest miastem, w ktéorym sprébowac mozna az dwéch produktéow, ktére zostaty zarejestrowane jako
produkty regionalne, czyli wpisane przez Komisje Europejska do Rejestru Chronionych Nazw Pochodzenia i
Chronionych Oznaczen Geograficznych. Naleza do nich: obwarzanek krakowski oraz chleb pradnicki i sa
opatrzone znakiem jako ,,Chronione Oznaczenia Geograficzne" (ChOG).

Obwarzanek krakowski

To wypiek przypominajgcy pierscien. Ma ksztatt owalny, z otworem w Srodku, rzadziej przybiera forme
regularnego kota. Fakture powierzchni tworzg sploty w formie spirali, a przekrojony splot ma okragty
lub owalny ksztatt. ,,Obwarzanek krakowski" ma kolor od jasnoztocistego, przez ciemnoztocisty, do
jasnobrazowego z wyraznym potyskiem. Oryginalny produkt powinien mie¢ srednice 12-17 cm,
grubos¢ splotu 2-4 cm oraz wage 80-120g. Do jego dekoracji stosuje sie rézne posypki, m.in.: sél,
sezam, mak, czarnuszke, posypke ziotowg - mieszanke réznych ziét lub przyprawowa - mieszanke
przypraw pikantnych (papryka, kminek, pieprz), ser, cebule. Renoma ,obwarzanka krakowskiego"
wypracowana zostata przez piekarzy z Krakowa i okolic, ktérzy od przeszto 600 lat oferuja
mieszkancom Krakowa ten wysmienity i wyjgtkowy wyréb. Od 2006 roku jest on zarejestrowany jako
produkt regionalny z zastrzezonym sposobem produkcji. Tylko kilka piekarni krakowskich wypieka
tradycyjne obwarzanki krakowskie, a zakupi¢ je mozna m.in. z charakterystycznych wézeczkéw
zlokalizowanych gtéwnie na Starym Miescie. Sprzedawcy serwujgcy ten popularny wypiek posiadaja
dodatkowe oznaczenie z napisem ,,Chronione Oznaczenie Geograficzne", umieszczone na wézku z
obwarzankami.

Chleb pradnicki

Jest chlebem ciemnym, wytwarzanym na zakwasie zytnim. Jego skérka, grubosci 4-6 mm, cechuje sie
odcieniem od brgzowego do ciemnobrgzowego, ma jednolitg powierzchnie lub z widocznymi
peknieciami, a pokryta jest cienkg warstwg otragb zytnich. ,,Chleb pradnicki" wypiekany jest w dwdch
ksztattach: owalnym (14 kg oraz 4,5 kg) i okragtym (4,5 kg). Na etykiecie musi zosta¢ umieszczony
symbol chronionego oznaczenia geograficznego oraz napis ,,Chronione Oznaczenie Geograficzne".
Nazwa ,chleba pradnickiego" wywodzi sie od nazwy wiosek nad strumieniem Pradnik - najwazniejsze
z nich to Pradnik Czerwony i Biaty, w ktérych istniaty liczne mtyny. Pierwsze posrednie wzmianki o
piekarzach z Prgdnika pochodzg juz z XIV w. Mieszkanhcy Pradnika Czerwonego styneli przede
wszystkim z wypieku ogromnych ,,chlebéw pradnickich". Pradnik Czerwony i Biaty w granicach
Krakowa znalazty sie 1 kwietnia 1910 r. Obecnie wsie Pradnik Czerwony i Biaty wchodzg w sktad
Dzielnicy Krowodrza, dzielnicy miasta Krakowa, ale potocznie nadal uzywane sg ich nazwy.

Na stronie Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi dostepny jest wykaz wszystkich produktéw z
Polski wpisanych do Rejestru Chronionych Nazw Pochodzenia i Chronionych Oznaczeh Geograficznych
lub do Rejestru Gwarantowanych Tradycyjnych Specjalnosci. Z Matopolski, oprécz obwarzanka
krakowskiego i chleba pradnickiego, na liscie tej znajduja sie m.in.:
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Bryndza podhalanska,

Oscypek,

Redykotka,

Suska sechlonska,

Kietbasa lisiecka,

e Jabtka tackie,

e Karp zatorski,

e Fasola Piekny Jas z Doliny Dunajca / fasola z Doliny Dunajca,
* Jagniecina podhalanska.

Obwarzanek krakowski i chleb pradnicki wpisane sg rowniez na Liscie Produktéw Tradycyjnych.
Podstawa rejestracji produktu na ww. liscie jest tradycja jego wytwarzania (min. 25 lat) i szczegdlna
oraz niepowtarzalna jakos¢ zwigzana z historycznie ugruntowanymi przepisami, metodami produkcji i
sposobami przetwarzania czy dojrzewania zywnosci, ktére gwarantujg wysokg jakos¢ otrzymanego
produktu. Warto jednak zaznaczy¢, ze Lista Produktéw Tradycyjnych stuzy wytgcznie zbieraniu i
rozpowszechnianiu informacji zwigzanych z wytwarzaniem produktéw tradycyjnych. Z wpisem
produktu na Liste Produktéw Tradycyjnych nie jest zwigzana ochrona nazwy produktu. Na liscie tej
znajduja sie réwniez inne krakowskie specjaty: bajgiel z Kazimierza, ciasteczka wysmienite, precelek
krakowski, paluszki krakowskie, matopolski miéd spadziowy, zurek po krakowsku, barszcz czerwony
po krakowsku, balsam kapucynski.

Na stronie internetowej: www.gov.pl znajduja sie szczegétowe opisy produktéw i dan tradycyjnych z
catej Matopolski, wsrdd ktérych znalezé¢ mozna:

e produkty mleczne: m.in lody nowotarskie, ser gazdowski-gotka (pucok, kara), bundz (bunc),
redykotka, bryndza podhalanska, zentyca, oscypek (oszczycpek), sgdeckie lody, mleko od kréw
rasy polskiej czerowej, gomotki kowalowskie, sery twarogowe niedojrzewajgce, Smietana i
zsiadte mleko z Limanowej;

e produkty miesne: baleron wedzony z Proszéwek, boczek domowy z Kasinki, boczek duszony w
piwie, boczek gotowany z Podstolic, boczek podegrodzki, boczek sadecki tradycyjny, boczek
tradycyjny raciechowicki, boczek tradycyjny z Czernichowa, boczek wiejski z Proszéwek,
gtowizna proszowicka, golonka sgdecka tradycyjna, jagniecina jurajska z owcy olkuskiej,
jagniecina podhalanska, kabanos wiejski z Andrychowa, karczek sgdecki tradycyjny, kaszanka
proszowicka, kietbasa krakowska sucha, kietbasa krucha z Andrychowa, kietbasa lisiecka,
kietbasa matopolska, kietbasa piaszczanska, kietbasa podhalanska ze Skrzypnego, kietbasa
proszowicka ze stoja, kietbasa schabowa tradycyjna z Czernichowa, kietbasa starowiejska
sgdecka, kietbasa swojska sgdecka, kietbasa swojska tradycyjna z Kasinki, kietbasa tuchowska,
kietbasa wiejska iwkowska, kietbasa wiejska podegrodzka, kietbasa wiejska raciechowicka,
kietbasa wiejska sagdecka, kietbasa wiejska tuchowska, kietbasa wiejska z Czernichowa, kietbasa
wiejska z galaretka z Andrychowa, kietbasa wiejska z galaretkg z Nowej Wsi Szlacheckiej,
kietbasa wiejska z Podstolic, kietbasa wiejska z Proszéwek, kietbasa z gospody z Andrychowa,
kiszka z Podstolic, mieso ze stoja z okolic Proszowic, pasztet proszowicki, poledwica tradycyjna z
Czernichowa, poledwica wiejska sgdecka tradycyjna, schab tradycyjny raciechowicki, schab
wedzony z Proszéwek, stonina rosolona podegrodzka, smalec jurajski gotowany, synecka
tradycyjna z Kasinki, szynka iwkowska, szynka podstolego, szynka podstolego z nogg, szynka
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podegrodzka, szynka swojska sgdecka tradycyjna, szynka tradycyjna raciechowicka, szynka
tradycyjna z Czernichowa, szynka wedzona z Proszéwek, szynka wiejska sadecka tradycyjna,
tuszka gesi zatorskiej, tuszka gotebia rasy Rys Polski z okolic Proszowic, tuszka zielonondzki
kuropatwianej, wedzonka iwkowska, wedzonka sgdecka tradycyjna, wotowina z krowy rasy
polskiej czerwono-biatej, kietbasa tradycyjnie wyrabiana, Sotdra (sotdrzyna) spiska;

e produkty rybotéwstwa: karp zatorski, karp zatorski wedzony, karp w zalewie octowej, fileciki
karpiowe w pomidorach, karp osiecki, pstrag ojcowski potokowy, pstragg ojcowski teczowy,
pulpeciki z karpia w zalewie octowej;

e warzywa i owoce: charsznicka kapusta kwaszona, dzem z ptatkéw réz, jabtka tgckie, jabtko z
Raciechowic, konfitura boréwkowo-jabtkowa, tukowicka sliwka suszona, maliny z Brzeznej,
nadwislanski ogérek konserwowy z Kanny, nasiona fasoli , Piekny Jas" z doliny Dunajca, ogorki
kiszone w studni, polska fasola z orzetkiem, Sliwki w zalewie korzennej z Wolicy, suska
sechlonska, susorki iwkowskie, zakliczynski sok malinowy;

e wyroby piekarnicze i cukiernicze: bajgiel z Kazimierza, chleb zarnowy z tomnej, ciasteczka
wysmienite, chleb jurajski, obwarzanek krakowski, jodtownicki kotacz z serem, chleb pradnicki,
precelek krakowski, kukietka lisiecka, kotacz jurajski, kukietka podegrodzka, chleb mecinski,
bugle zembrzyckie, sernik jurajski, orawskie zawijance weselne, chleb orawski na lisciu kapusty,
koziotki, paluszki krakowskie, sernik krélewski, kreciotki, placki z blachy, chleb zytni gruszowski
blachorze, protzioki, kukietka Uszewska, wojnickie kukietki, podptomyk z cebulg, buchta
bolecinska, chleb inwatdzki, chleb podegrodzki, chleb siedliszowski, chleb swigteczny, cwibak z
fasoli z bakaliami, koScielecka strucla makowa, obwarzanek pobiedrski, placki pasterskie,
podptomyk lelowicki, radoczanski jabtecznik, razowiec lipnicki, sodéwki mogilehskie, grulownik -
twaroznik spiski;

* oleje i ttuszcze: masto rzuchowskie;

e miody: sadecki midd spadziowy, matopolski miéd spadziowy, suski midd spadziowy z drzew
iglastych, miéd wielokwiatowy lesny z Podksieza, miéd nawtociowy z Gminy Skrzyszéw, miéd
spadziowy z Beskidu Wyspowego, miéd ze spadzi jodtowej z Pogérza Roznowskiego, miéd ze
spadzi iglastej z Harbutowic;

» gotowe dania i potrawy: zurek po krakowsku, barszcz czerwony krakowski, sutkowicka
krzondéwka, ziemniaki po cabansku, pierogi tomniczanskie, moskol, zupa zoproska, krzonéwka po
orawsku, siuspaj, strzaska, kapusta po géralsku, kluski hatuski, tarcioki-kluski scykane - bukty,
kaszana - kiszka z kapustg zasmazang, prazone - prazonki polanskie, kapusniorka z grzybami,
zolipskie pirogi, strojcowskie zawijoki z ziemniakdw, rosét polski, dziadki kokuszczanskie, fitka z
Lelowic, gatki sadczane, hulajdy, imbramowska kapusta na zurze, kasza pecak z kapusta,
ktadzionki ziemniaczane witanowickie, kleczahska zupa wigilijna - jasiek ze sliwkg, mirowska
parzybroda, pasztet z fasoli z marchewka lub grzybami, pierogi koscieleckie, pierogi z fasolg
Piekny Jas, placek po rytersku, Sakiewka ziemniaczana, Siusbak - kasza z grochem, wolanhska
kura nadziewana - peerelka, zupa karpielanka, Swieconka (Swiecelina) spiska na ciepto;

* napoje: sliwowica wyborna, sliwowica tacka, jarzebiak izdebnicki, jarzebinka, czas pustyni,
zytko, ,,rzuchowskie" wino domowe, nalewka tazowska - jatowcdédwka, imbiréwka iwkowska,
fasoléwka, lipnicka lipina, tososinski sok ttoczony z jabtek, miodéwka pogdrska, miodéwka
ryterska, polywka, ratafia z kwiatami czarnego bzu i gtogu, wino z jabtek i ptatkow rézy z Wolicy;

e inne produkty: balsam kapucynski, sél wielicka, syropy owocowe, jajko zielonondzki
kuropawianej, Kiszone rydze z gminy Uscie Gorlickie, Wisnicki makaron domowy tradycyjny.



