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29 maja odbedzie sie Cracovia INTERRUN 2011. Juz po raz czwarty Krakowianie beda mie¢ szanse na udziat w
biegu organizowanym wspdlnie przez Urzad Miasta Krakowa - Wydziat Sportu oraz firme INTERSPORT Polska
SA. Jest to jedyny bieg w Krakowie, przeprowadzony w scistym centrum miasta: start i meta znajduja sie w
Rynku Gidwnym. Prezydent Miasta Jacek Majchrowski wszystkich chetnych zaprasza na start.

Uczestnicy biegu bedg mieli do wyboru dwie trasy - dtuzszg 10 km i krétszg 5 km. Dystanse
zaplanowane sg tak, aby kazdy mégt sprébowad swoich sit. Punkt startowy znajduje sie w Rynku od
strony ulicy Szewskiej i Sw. Anny, nastepnie trasa prowadzi przez Planty, ul. Bernardynska, Bulwary
Wislane, Brame Floriahska i konhczy sie w Rynku. Kazdy sam wybiera dtugos¢ dystansu. Bieg odbedzie
sie juz 29 maja w niedziele o godz. 12.00.

W ubiegtym roku byto to jedno z najwiekszych wydarzen biegowych w Krakowie, na starcie staneto
bowiem blisko 2000 oséb. Organizatorzy tegorocznej edycji liczg na podobnie wysokg frekwencje.

Bieg ten réwniez ze wzgledu na stosunkowo krétkie trasy (dystans 5 i 10 km) jest wydarzeniem
masowym, dostepnym dla wszystkich zainteresowanych.

~Rosngca popularnos¢ wydarzenia pn. Cracovia INTERRUN 2011 potwierdza zwiekszajgca sie
rokrocznie liczba uczestnikéw, a to dowodzi, ze warto inwestowac w sport i rozwijanie aktywnosci
fizycznej krakowian” - méwi Magdalena Sroka - Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa.

Celem biegu Cracovia INTERRUN jest promocja biegania i zdrowego stylu zycia.

"Bieganie jest najprostsza i najtanszg forma ruchu. Lekarze mdéwia, ze trenujac bieganie uciekamy
przed zawatem na wtasnych nogach. Cata moja rodzina weZmie udziat w Interrunie, mam nadzieje, ze
dotgczy do nas jak najwieksza grupa krakowian" - méwi Artur Mikotajko, prezes INTERSPORT Polska
S.A.

Bieganie nie tylko pomaga spali¢ ttuszcz, ale takze obniza cisnienie tetnicze, przez co zapobiega
chorobom takim jak choroba wiehcowa, miazdzyca, zawat serca, udar mdézgu. Obniza ryzyko
zachorowania na cukrzyce. Regularne bieganie jest doskonatym sposobem na walke ze stresem - w
trakcie biegu uwalniajg sie hormony szczescia - endorfiny.

Kazdego roku w biegu Cracovia INTERRUN bierze udziat kilka tysiecy oséb. Kazdy uczestnik na mecie
otrzyma pamiagtkowy medal i positek regeneracyjny. Uzyskany w biegu wynik oraz zdjecie
pamigtkowe bedzie mozna obejrzec na stronie sieci INTERSPORT do 7 dni od daty biegu.

Warto spréobowacd swoich sit, tym bardziej, ze to jedna z piekniejszych tras biegowych w
Polsce!

Rejestracja i sprzedaz pakietow startowych rozpocznie sie 28 kwietnia br. w sklepach INTERSPORT w
Krakowie (CH Zakopianka, CHR Plaza i Galerii Krakowskiej). Pakiety kosztujg 39,99 zt, a od 16 maja
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2011 - 47,99 zt.

PROGRAM IMPREZY:

9.00-15.00 biuro organizacyjne biegu

9.00-11.00 sprzedaz pakietdéw, odbidr chipdw

11.40 bieg przedszkolakoéw

11.50 przejscie na linie startu biegu

12.00 start biegu - Rynek Gtéwny

do 13.30 meta biegu - Rynek Gtéwny

12.00-14.30 imprezy towarzyszgce: rozdanie medali, wydawanie napojow i positkdw regeneracyjnych



