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14 maja o godz. 9.00 na krakowskich Btoniach rozpocznie sie ,,XXI Krakowski Bieg Samorzadowy". Kazdego
roku w Biegu bierze udziat liczna grupa uczestnikéw. Jego celem jest popularyzacja biegania wsrod dzieci i
miodziezy, a takze oséb dorostych, jako najprostszej i najskuteczniejszej formy rekreacji.

XXI Krakowski Bieg Samorzgdowy to nie tylko rywalizacja, ale réwniez swietna zabawa dla catej
rodziny, dzieki licznym konkursom oraz specjalnie przygotowanym atrakcjom takim jak: ,Miasteczko
dla dzieci”.

Do udziatu w , XXI Krakowskim Biegu Samorzadowym” zapraszamy zaréwno doswiadczonych biegaczy
jak i tych poczatkujacych, cate rodziny i wszystkich, ktérzy chcag czynnie spedzi¢ majowa sobote
bawigc sie na Swiezym powietrzu!

O godzinie 12:45 rozpocznie sie na dystansie 2 kilometréw bieg otwarty ,,O Puchar Prezydenta Miasta
Krakowa”, przeznaczony dla wszystkich chetnych, niezaleznie od wieku.

W tym roku po raz pierwszy, w ramach biegu otwartego odbedzie sie rywalizacja w kategorii
rodzinnej. Serdecznie zapraszamy wszystkie krakowskie rodziny, ktére stworzg czteroosobowg
druzyne i dla ktérych wazne jest wspdélne spedzanie wolnego czasu, aktywne uczestnictwo w sporcie
oraz dobra zabawa. Réwniez tutaj na zwycieskie druzyny czekajg puchary oraz atrakcyjne nagrody.

~Sprawdzmy swoje rodzinne mozliwosci! Zintegrujmy catg rodzine i utrwalmy w niej pozytywne
relacje! Dajmy dzieciom dobry przyktad - to wtasnie rodzina dostarcza dziecku pozytywne wzorce
zachowan” - zacheca Marzena Paszkot Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny i Polityki
Spotecznej,

Sztafeta rodzinna organizowana jest w ramach Il edycji kampanii , Krakéw stawia na rodzine”,
realizowanej przez Miasto Krakéw (http://www.postawnarodzine.pl/krakow-stawia-na-rodzine).
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