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Akcja Rodzi¢ po ludzku. Niezastapiony dotyk!

2011-04-26

Pozwdlcie nam sie przywitac - pod takim hastem rusza po raz piaty akcja "Rodzi¢ po ludzku". Czy uda nam sie
znow zrewolucjonizowac krakowskie porodowki? Przed lekarzami i potoznymi nie lada wyzwanie: nowe
standardy porodu fizjologicznego.

Monika rodzita swojg céreczke w jednej sali szpitalnej z innymi kobietami. Oddzielone byty od siebie
parawanem. - Pogodzitabym sie z brakiem intymnosci, gdyby nie fakt, ze dziewczyna, ktora rodzita
obok mnie, byta zupetnie sama. Nikt sie nig nie interesowat - ani lekarze, ani potozne. W pewnym
momencie zaczeta z bélu wymiotowacd, a jedyng osoba, ktéra jej pomogta, byt méj maz. Potozne?
Przyszty dopiero, gdy je zawotat - opowiada Monika.

Kinga Musiat, cho¢ mieszka w Anglii od czterech lat, zdecydowata sie na pordd w rodzinnym Krakowie.
Dzi$ Zzatuje. - O tym, Zze nacieto mi krocze, dowiedziatam sie, gdy potozna je zszywata. Po porodzie nie
mogtam siedziec i chodzi¢ przez dwa tygodnie - méwi.

Jej siostra Magda w ubiegtym roku urodzita synka przez cesarskie ciecie. - Lekarz otoczyt mnie opieka,
potozne byty mite. Ale synka zobaczytam dopiero po kilkunastu prosbach, zeby potozne w koncu
przyniosty mi dziecko, kilka godzin po porodzie - opowiada.

Choc takich historii na krakowskich porodéwkach jest coraz mniej, wcigz sie zdarzajg. Reakcja kobiet
na nie jest tancuchowa: bojg sie szpitali, obawiajg sie porodu, na porodéwkach czuja, ze ich prawo do
intymnosci i prywatnosci nie jest szanowane. Czuja sie lekcewazone, bo o wielu decyzjach lekarzy nie
sg informowane.

Aby zmieni¢ sytuacje kobiet rodzacych, rusza akcja "Rodzi¢ po ludzku" (cyklicznie trwa od 1994 roku).
Chcemy zwréci¢ uwage na potrzeby i oczekiwania rodzacych. Chcemy, by kobiety na porodéwkach
traktowane byty podmiotowo, by ich podstawowe prawa - wyboru sposobu i pozycji rodzenia,
nieprzerwanego kontaktu z dzieckiem po porodzie, prawo do obecnosci meza, do informacji, do
intymnosci i do szacunku - byty przestrzegane na wszystkich oddziatach potozniczych w Krakowie. To
gwarantuja dtugo wyczekiwane (prawie cztery lata!) standardy porodu fizjologicznego, ktére na mocy
rozporzgdzenia Ministerstwa Zdrowia obowigzujg we wszystkich szpitalach potozniczych od 7 kwietnia
2011 r.

Wsréd gtéwnych zapiséw znalazty sie tez m.in. mozliwos$¢ prowadzenia cigzy nie tylko przez lekarza,
lecz takze przez potozng, mozliwos¢ przygotowania przez rodzacg i potozng planu porodu,
zagwarantowanie niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu czy skorzystania z wybranych przez
rodzaca sprzetow typu worek sako, drabinki, pitki, wanna. Jest takze zapis, ze lewatywa, golenie,
nacinanie krocza nie mogg by¢ szpitalng rutyng i moga by¢ wykonywane jedynie w uzasadnionych
przypadkach, a kobieta ma by¢ o nich informowana.

Jak nowe standardy zamierzajg realizowac lekarze i potozne? Czes¢ z nich krakowskie szpitale juz
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spetniajg. Nowoczesne sprzety dla rodzacych, porody rodzinne to norma na wiekszosci porodéwek.
Niestety, norma jest tez cho¢by nacinanie krocza.

Akcja "Rodzi¢ po ludzku" rusza pod hastem "Pozwdlcie nam sie przywitac". Jej celem jest umozliwienie
dwugodzinnego nieprzerwanego kontaktu matki i dziecka skéra do skéry zaraz po porodzie. O
dobrodziejstwach pierwszego kontaktu matki z dzieckiem wiedzg Swiatowa Organizacja Zdrowia i
UNICEF. O jego znaczeniu moéwig tez psycholodzy. - Pierwszy kontakt skdéra do skéry uspokaja
noworodka po szoku narodzin, a u matki uspokaja burze hormondéw. Dzieki niemu matka ma szanse
zaczg¢ karmi¢ noworodka piersia. Pierwszy dotyk jest wiec bazg do tworzenia bliskosci, sprzyja
budowaniu wiezi z dzieckiem - ocenia Beata Borowska, psycholog, psychoterapeuta.

Ale jak dwugodzinny kontakt z dzieckiem bedzie realizowany na porodéwkach? Najczesciej jest
bowiem tak, ze pierwszy kontakt matki z dzieckiem trwa zaledwie chwile. Dziecko kilka minut po
porodzie jest brane na badanie, mycie oraz ubieranie i dopiero oddawane matce. Coraz czesciegj
zdarzaja sie jednak szpitale, w ktérych personel dostosowuje sie do potrzeb matki. - Jesli poréd
przebiegt dobrze, dziecko ktadziemy na brzuchu matki i ono tam lezy. Wszelkie czynnosci medyczne
wykonujemy wtedy na brzuchu. Praktykujemy to od dawna i nie ma z tym problemu - méwi Mariola
Tulej, przetozona potoznych w szpitalu potozniczo-ginekologicznym Ujastek.

Bardziej ostroznie wypowiadajg sie potozne w kwestii prowadzenia przez nich cigz. - Spotykamy sie z
pacjentkami na dniach otwartych szpitala, potem na porodéwce. Nie wiem, kiedy i gdzie miatybysmy
sie spotykacd z pacjentkami i omawiac¢ cigze. Nie mamy przeciez gabinetéw. Na razie wiec nowe
standardy raczkujg. Musimy sie z nimi oswoi¢ - méwi Tule;j.

Anna Przybylska, potozna, zatozycielka Rodzinnego Centrum Potozniczego "Koala", przyznaje, ze
odkad w zycie weszty standardy, ma coraz wiecej pytan od kobiet, czy moze prowadzi¢ cigze i czy
odbierze poréd w domu. Na razie sie nie zdecydowata. - Jesli nowe standardy pojawia sie jako norma
na wszystkich porodéwkach, to Polki beda mogty mie¢ decydujacy wptyw na to, jak bedzie przebiegat
ich pordd. To réwniez kwestia mentalnosci i przyzwyczajenia, zatem rzecz wymaga czasu. Jednak
zmiany w polskim potoznictwie idg generalnie w dobrym kierunku i standardy mogg tylko umocnic¢ ten
pozytywny trend - ocenia Przybylska.

Czy jest wiec szansa na zmiane postaw zaréwno kobiet rodzacych, jak i personelu medycznego? Akcja
"Rodzi¢ po ludzku" wtasnie rusza. Dzieki niej na porodéwkach juz zaszty rewolucyjne zmiany. Pora na
kolejne.

Wspotorganizatorzy akcji: Fundacja "Rodzi¢ po Ludzku", miesiecznik "Dziecko", patron medialny:
TVPL.

Wiecej o akcji: wyborcza.pl/rodzicpoludzku i eDziecko.pl/rodzicpoludzku.
Dominika Wantuch



