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Badz gotow, gdy nadejdzie powddz

2011-03-02

W ostatnich latach potudniowa Polske trzykrotnie nawiedzity wielkie powodzie. Wydarzenia z lat 1997, 2001 i
2010 uswiadomity nam, jak niepokornym zywiotem jest woda. Powodzi, podobnie jak innych kataklizmoéw, nie
da sie niestety uniknaé¢. Mozna natomiast zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo i zmniejszy¢ straty wywotane
wielka woda. Trzeba tylko wiedzie¢, jak zachowac sie w krytycznym momencie.

Na powddz nalezy by¢ odpowiednio przygotowanym. W tym celu powinnismy regularnie sledzi¢
prognozy meteorologiczne, a w przypadku ztych prognoz - przystgpi¢ bezzwtocznie do prac
zabezpieczajgcych nieruchomosé. Nalezy sprawdzi¢ droznos¢ pobliskich rowéw, a w razie ich
niedroznosci - usung¢ problem lub zgtosi¢ takg potrzebe do Zarzadu Infrastruktury Komunalnej i
Transportu.

Przede wszystkim jednak nalezy zadbac o bezpieczenstwo dzieci i 0sdb starszych, wywozac je z
zagrozonych terendéw.

W razie zagrozenia powodzig nalezy miec¢ ze soba:

- dokumenty (dowdd osobisty, legitymacje rencisty, paszport),
- pienigdze,

- radioodbiornik na baterie wraz z zapasem baterii,

- latarki, Swiece i zapafki,

- wode na 3 dni (przynajmniej 1 litr na osobe na dzien),

- zapas zywnosci o przedtuzonej trwatosci,

- srodki czystosci,

- apteczke z lekami podstawowymi i specjalistycznymi,

- ciepta odziez, buty gumowe, koce, Spiwory,

- miske do mycia, wiadro z pokrywka lub toalete turystyczna,
- kuchenke spirytusowg, benzynowa lub na butle gazowa.
Przed powodzig nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ budynek. A wiec:
- wytgczy¢ doptyw energii elektrycznej,

- odcig¢ doptyw gazu do wewnetrznej instalacji gazowej,
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- odcig¢ zrédto zasilania w wode,

- zamontowac na state zawor zwrotny na wylocie rury kanalizacyjnej odprowadzajacej Scieki z
budynku, np. w studzience Sciekowej; sprawdzi¢ dziatanie klap burzowych; workami z piaskiem i folig
zabezpieczy¢ wtazy studzienek kanalizacyjnych i kraty Sciekowe kanalizacji deszczowej przed tzw.
cofka,

- zabezpieczy¢ okna i drzwi na nizszych kondygnacjach folig i workami z piaskiem,

- wynies¢ cenne przedmioty na wyzsze kondygnacje budynku,

- uporzgdkowad teren wokét budynku, aby woda niczego nie porwata,

- oprézni¢ Smietnik i inne zbiorniki nieczystosci,

- zabezpieczy¢ substancje trujgce i toksyczne, by unikna¢ skazenia domu i otoczenia,

W zaleznosci od uksztattowania terenu istnieje mozliwos¢ zabezpieczenia domu barierami z workéw z
piaskiem. Warto uzgodni¢ takie rozwigzanie z lokalnymi stuzbami powodziowymi i dowiedziec sie jak
to zabezpieczenie wykonac.

Gdy powddz trwa, najwazniejsze jest zycie i zdrowie ludzi. Nalezy przede wszystkim zachowac
rozsgdek i stosowac sie do zalecen stuzb ratunkowych. Warto pamieta¢, ze ewakuacja jest
ostatecznoscia i jest ogtaszana tylko w przypadku, gdy zycie ludzi jest naprawde zagrozone. Nie
nalezy z nig zwlekac¢. Natychmiastowa reakcja moze uchroni¢ nas, naszych bliskich oraz ratownikéw,
ktérzy przyjda nam z pomoca.

Gdy nadejdzie powddz, nalezy:

- ustawi¢ radio na lokalng stacje i postepowacd zgodnie z zaleceniami miejscowych stuzb
powodziowych,

- jezeli ratownicy zadecydujg o ewakuacji, bezwzglednie stosowac sie do ich polecen,

- bezposrednio przed ewakuacjg wtozy¢ odziez ochronng i gumowe obuwie, wzig¢ apteczke i
najpotrzebniejsze rzeczy oraz zamkna¢ dom,

- ewakuowac sie wyznaczong droga, nie uzywajac skrétéw , ktére moga by¢ niedostepne lub
niebezpieczne,

- ewakuujgc sie samochodem, nie przejezdzac¢ drogami zalanymi woda,

Koniec powodzi, nie oznacza konca probleméw. Gdy woda wylewa z koryta rzeki, fala zabiera ze soba
wiele szkodliwych substancji. Dochodzi do wyptukiwania przydomowych zbiornikéw i oczyszczalni
sciekéw. Woda porywa smieci z wysypisk, butwiejgce rosliny, martwe zwierzeta, a czesto takze
wyptukuje silnie toksyczne substancje z fabryk i przedsiebiorstw przemystowych. Dlatego po
opadnieciu fali powodziowej zalane budynki uwazane sg za skazone. Przed rozpoczeciem
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jakichkolwiek prac nalezy zaopatrzy¢ sie w rekawice i maski ochronne, a takze chlorek bielagcy (wapno
chlorowane) lub dostepne w sklepach Ssrodki myjgco - dezynfekujgce do odkazania domu.

Gdy woda opadnie, nalezy:

- sprawdzi¢ czy budynek jest bezpieczny: upewnic sie, ze wczesniej zostata odtgczona energia
elektryczna i gaz oraz przewietrzy¢ pomieszczenia; dokonac ogledzin budynku sprawdzajgc, czy woda
nie wyptukata gruntu przy fundamentach, nie ma spekan i odksztatcen; w przypadku watpliwosci
wezwac eksperta, ktéry fachowo oceni stan budynku,

- warto udokumentowac stan budynku na zdjeciach, niezaleznie od tego, czy byt on
ubezpieczony,

- jesli w piwnicy jest woda: nie wolno jej usuwac, dopdki teren wokoét budynku ciggle jest zalany,
zeby nie doprowadzi¢ do ponownego zalania lub katastrofy budowlanej; nie wolno obnizac poziomu
wody szybciej, niz 2-3 cm na godzine,

- prace w budynku nalezy zacza¢ od usuniecia catej wody (takze z przestrzeni zamknietych
znajdujacych sie w Scianach i stropach), mutu, btota i innych osadéw,

- wyrzuci¢ wszystkie przedmioty, sprzety oraz elementy wykohczenia wnetrz, jesli ulegty
zanieczyszczeniu brudnymi wodami.

- zmyc¢ i zdezynfekowad wszystkie skazone powierzchnie w budynku, by nie pojawita sie plesn;
stosowane do odkazania substancje sg silnie trujgce, dlatego nalezy stosowa sie do zalecenh na
opakowaniach; odkazone miejsca zmy¢ po 24 godzinach cieptg woda

- osuszy¢ budynek: najlepiej suszy¢ naturalnie, szeroko otwierajac drzwi i okna, lub za pomoca
wentylatoréw, piecéw, dmuchaw i nagrzewnic; nie nalezy nagrzewa¢ pomieszczen powyzej 35 st. C

Szczegodtowe informacje i porady dotyczace sposobu przywracania budynku do uzytku po powodzi
mozna uzyska¢ w Powiatowym Centrum Zarzgdzania Kryzysowego.

Wazne telefony w razie zagrozenia powodzig
Powiatowe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego: Tel. (12) 616 59 99
Straz Pozarna: tel. 998
Policja: tel. 997
Straz Miejska, tel. 986

Pogotowie Ratunkowe: tel. 999

Pogotowie Gazowe: tel. 992. (MS).



