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Na Przystani Klubu Zeglarskiego Horn Krakéw trwaja specjalne kursy zeglarskie dla senioréw. Szkolenia
pozwola uzyskad patent zeglarski dla 16 oséb w wieku 60+. Uczestnicy projektu Sportowa Akademia Il
Wieku maja juz za soba zajecia teoretyczne i teraz szlifuja wiedze i umiejetnosci na jachtach typu Omega pod
czujnym okiem wykwalifikowanej kadry instruktorskiej.

Kursy zeglarskie dla senioréw to jedna z propozycji Sportowej Akademii lll Wieku prowadzonej przez
Klub Zeglarski Horn Krakéw. Na senioréw czekaja réwniez zajecia Tai Chi. Uczestnicy Sportowej
Akademii, ktéry ¢wiczg Tai Chi, poprawiajg dziatanie wielu réznych uktadéw organizmu: miesniowego,
oddechowego, krazenia czy kostnego. Cwiczenia Tai Chi pomagajg pozby¢ sie dolegliwosci bélowych
zwigzanych z artretyzmem, przywracajg sprawnos$¢ stawom i zwiekszajg ich wytrzymatos¢.

Zajecia dla senioréw sg realizowane dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata
2012-2013. Regularnie uczestniczy w nich 16 oséb w wieku powyzej 60. roku zycia.

Wiecej informacji na stronie www.hornkrakow.pl.
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