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28 lipca: Swiatowy Dzieh Wirusowych Zapalefh Watroby
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28 lipca juz po raz kolejny, w catej Polsce obchodzony bedzie Swiatowy Dzieh Wirusowych Zapalen Watroby.
Celem tegorocznych obchodoéw jest uswiadomienie jak powaznym i powszechnym problemem zdrowotnym sa
wirusowe zapalenia watroby (WZW), edukacja nt. mozliwosci zapobiegania zakazeniom, a takze mobilizacja
jak najwiekszej grupy oséb do wykonywania testow diagnostycznych w kierunku wczesnego wykrycia
wirusowego zapalenia watroby typu B i C. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, na catym swiecie
zakazonych moze by¢ az 500 milionéw osdb.

Problem wirusowych zapaleh watroby typu B lub C dotyka co 12-tg osobe na Swiecie. Wiekszos$¢ z
nich nie jest Swiadoma swojej choroby, poniewaz przez wiele lat nie daje ona zadnych objawéw.
Bardzo czesto zakazenia HCV i HBV wykrywane sg przypadkowo lub po wielu latach, w momencie
rozpoznania powaznych uszkodzen watroby, takich jak zwtéknienie, marskos¢ lub rak watrobowo -
komérkowy - alarmujg eksperci WHO.

Brak wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z przewlektym wirusowym zapaleniem watroby typu C
powoduje, ze Polacy nie wykonujg badan w tym kierunku. Nawet 90% sposrdd tych, ktérzy cos wiedzg
o HCV nie wykonywato testéw diagnostycznych.

Zgodnie z szacunkami Polskiej Grupy Ekspertéw HCV, popartymi badaniami epidemiologicznymi,
przeprowadzonymi w 2009 roku, liczba zakazonych w Polsce moze wynosi¢ ok. 730 000 czyli 1,9 %
populacji. Wiekszos¢ z nich pozostaje dotychczas nierozpoznana. Wg tych szacunkowych danych
mozna przyja¢, ze blisko 700 000 Polakdéw nie wie, ze jest zakazonych HCV, co jest ogromnym
zagrozeniem dla reszty spoteczehstwa, ze wzgledu na tatwos¢ przenoszenia sie wirusa.

Wirusowe zapalenie watroby typu C zwane jest cichym zabdjcg, gdyz zakazenie najczesciej przebiega
bezobjawowo. Moze do niego dojs¢ w trakcie kazdego naruszenia ciggtosci tkanek, zaréwno w czasie
zabiegdéw medycznych, jak i niemedycznych, np. podczas wizyty u kosmetyczki, stomatologa czy w
studiu tatuazu. Jedynym skutecznym sposobem walki z WZW C jest wczesne wykrycie choroby,
poprzez wykonanie prostego badania krwi na obecnos$¢ przeciwciat anty-HCV i rozpoczecie leczenia w
jak najwczesniejszym stadium.

Wg polskich i Swiatowych ekspertéw duze rozprzestrzenianie sie wirusa WZW typu C, brak czynnej
profilaktyki (nie zostata wynaleziona szczepionka) oraz bardzo niski odsetek oséb zdiagnozowanych
powoduje, iz co roku zwieksza sie liczba nosicieli HCV. Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze
zakazonych wirusem HCV na sSwiecie jest okoto 3% populacji - od 170 do 300 milionéw ludzi. Kazdego
roku grupa ta powieksza sie o kolejne 3-4 miliony. Widzac skale problemu, Swiatowa Organizacja
Zdrowia uznata wirusowe zapalenie watroby typu C za jedno z najwiekszych zagrozenh
epidemiologicznych.

Test diagnostyczny mozna wykonywad w wiekszosci laboratoriéw analitycznych w cenie okoto 30 zi.
Lista placéwek oraz dodatkowe informacje o mozliwosci wykonania bezptatnych testéw dostepne sg
na stronie www.wzwc.pl.
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