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Pobiegnij w Sylwestra i pomoéz dzieciom

2010-12-31

Wszystkich, ktérzy przed sylwestrowa zabawa chca sie wprowadzi¢ w szampanski nastréj, aktywnie
spedzajac ostatni dzien starego roku, Miasto Krakow oraz Krakowski Klub Biegacza Dystans zapraszaja na
» VIl Krakowski Bieg Sylwestrowy”.

Impreza swoéj poczatek wzieta w 2004 roku. Wtedy to Klub Dystans zainaugurowat Sylwestrowy Bieg
Radosci. Od 2009 roku impreza odbywa sie pod nazwg Krakowski Bieg Sylwestrowy. Sposrod
wszystkich wydarzen sportowych organizowanych w ciggu roku, bieg wyréznia sie wyjgtkowa zabawa,
specyficznym nastrojem i wielobarwnoscia, ktérg gwarantujg niecodzienne przebrania uczestnikéw
oraz niepowtarzalnym terminem realizacji. Podczas pierwszej edycji, w roku 2009 na linii startu staneli
mistrzowie sportu: Otylia Jedrzejczak, Leszek Blanik, Robert Korzeniowski, Szymon Kotecki, Michat
Kosciuszko, Leszek Kuzaj oraz wielu innych znamienitych gosci.

Tegoroczny Bieg odbywa sie na dwdch dystansach: 4,2 km - "Smocza Czwdrka" - mini maraton oraz
10 km - "Radosna Dziesigtka" - bieg gtéwny.

Smocza Czwoédrka 4,2 km - Rynek Gtéwny (od ul. Siennej), ul. Florianska, ul. Pijarska (w prawo), Planty
(wzdtuz ul. Westerplatte, Gertrudy, Podzamcze, Straszewskiego, Podwale, Dunajewskiego, Pijarska) i z
powrotem na ulice Florianskg i Rynek Gtéwny.

Radosna Dziesigtka 10,0 km - Rynek Gtéwny (od ul. Siennej), ul. Floriahska, ul. Pijarska (w prawo),
Planty, ul. Bernardyhska, Bulwar Czerwienski (Smok Wawelski), Bulwar Inflancki, Bulwar Kurlandzki,
okolice mostu Powstahcéw Slaskich, powrét tg sama trasa (bez Smoka Wawelskiego), ul.
Bernardynhska, ul. Podzamcze, Planty, Brama Florianska, Rynek Gtéwny.

Na obu dystansach réwnolegle do rywalizacji sportowej bedzie premiowana pomystowos¢ w
przebieraniu sie za postaci historyczne zwigzane z Krakowem i sylwestrowg zabawa.

Z kazdej wniesionej optaty startowej symboliczna ztotéwka zostanie przeznaczona na rzecz
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych przy ul.
Tynieckiej 6 w Krakowie.

Program imprezy 31 grudnia

8.00 - 11.30 - zapisy w biurze zawodéw (przy ul. Siennej)
10.00 - 11.30 - zgtaszanie przebierahcéw do konkursu
11.40 - wspdlna rozgrzewka przed biegiem

11.55 - uroczyste rozpoczecie biegu

12.00 - start
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13.00 - dekoracja zwyciezcdw mini-maratonu
13.10 - dekoracja zwyciezcéw biegu gtéwnego

13.20 - nagradzanie zwyciezcéw w klasyfikacji studenckiej w biegu gtéwnym i mini-maratonie, oraz w
klasyfikacji - przebrane pary matzenskie w biegu gtéwnym i mini-maratonie

13.40 - rozstrzygniecie konkursu na najatrakcyjniejsze przebranie biegowo-sylwestrowe
14.00 - oficjalne zakohczenie biegu.

Formularz zgtoszeniowy oraz szczegétowe informacje o Krakowskim Biegu Sylwestrowym znajdujg sie
na stronach www.krakow.pl/sport/; www.maratonypolskie.pl; i www.dystans.krakow.pl. Zgtoszenia
internetowe beda przyjmowane do 23 grudnia 2010r., a zgtoszenia osobiste beda przyjmowane w
biurze zawodéw w dniach 30-31 grudnia.

UWAGA: Organizator ustala limit uczestniké4w na 700 oséb (decyduje kolejno$¢ wptat startowych).

Uwaga! W zwiazku z Krakowskim Biegiem Sylwestrowym w godz. 12 - 14, w rejonie Rynku,
Bulwardw i Plant na dwoch trasach: pieciu i dziesieciu kilometrow, wystapia utrudnienia w
ruchu na nastepujacych ulicach:

Trasa 5 km:

Rynek Gtéwny (od ul. Siennej), ul. Floriahska, ul. Pijarska (w prawo), Planty do Wawelu, ul.
Podzamcze, Planty, Brama Florianska, ul. Florianska, Rynek Gtéwny;

Trasa 10 km:

Rynek Gtéwny (od ul. Siennej), ul. Floriahska, ul. Pijarska (w prawo), Planty, ul. Bernardynska

(chodnik), Bulwar Czerwienski, Bulwar Inflancki, Bulwar Kurlandzki, okolice mostu Powstancow
Slaskich, powrét tg sama trasg, ul. Bernardynska, ul. Podzamcze, Planty, Brama Floriafiska, ul.
Florianska, Rynek Gtéwny. (JD).
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