
Pobiegnij w Sylwestra i pomóż dzieciom

2010-12-31

Wszystkich, którzy przed sylwestrową zabawą chcą się wprowadzić w szampański nastrój, aktywnie
spędzając ostatni dzień starego roku, Miasto Kraków oraz Krakowski Klub Biegacza Dystans zapraszają na
„VII Krakowski Bieg Sylwestrowy”.

Impreza swój początek wzięła w 2004 roku. Wtedy to  Klub Dystans zainaugurował Sylwestrowy Bieg
Radości. Od 2009 roku impreza odbywa się pod nazwą Krakowski Bieg Sylwestrowy. Spośród
wszystkich wydarzeń sportowych organizowanych w ciągu roku, bieg wyróżnia się wyjątkową zabawą,
specyficznym nastrojem i wielobarwnością, którą gwarantują niecodzienne przebrania uczestników
oraz niepowtarzalnym terminem realizacji. Podczas pierwszej edycji, w roku 2009 na linii startu stanęli
mistrzowie sportu: Otylia Jędrzejczak, Leszek Blanik, Robert Korzeniowski, Szymon Kołecki, Michał
Kościuszko, Leszek Kuzaj oraz wielu innych znamienitych gości.

Tegoroczny Bieg odbywa się na dwóch dystansach:  4,2 km – "Smocza Czwórka" - mini maraton oraz
10 km – "Radosna Dziesiątka" - bieg główny.

Smocza Czwórka 4,2 km – Rynek Główny (od ul. Siennej), ul. Floriańska, ul. Pijarska (w prawo), Planty
(wzdłuż ul. Westerplatte, Gertrudy, Podzamcze, Straszewskiego, Podwale, Dunajewskiego, Pijarska) i z
powrotem na ulice Floriańską i Rynek Główny.

Radosna Dziesiątka 10,0 km -  Rynek Główny (od ul. Siennej), ul. Floriańska, ul. Pijarska (w prawo),
Planty, ul. Bernardyńska, Bulwar Czerwieński (Smok Wawelski), Bulwar Inflancki, Bulwar Kurlandzki,
okolice mostu Powstańców Śląskich, powrót tą samą trasą (bez Smoka Wawelskiego), ul.
Bernardyńska, ul. Podzamcze, Planty, Brama Floriańska, Rynek Główny.

Na obu dystansach równolegle do rywalizacji sportowej będzie premiowana pomysłowość w
przebieraniu się za postaci historyczne związane z Krakowem i sylwestrową zabawą.

Z każdej wniesionej opłaty startowej symboliczna złotówka zostanie przeznaczona na rzecz
Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych i Słabowidzących przy ul.
Tynieckiej 6 w Krakowie.

Program imprezy 31 grudnia

8.00 – 11.30 – zapisy w biurze zawodów (przy ul. Siennej)

10.00 – 11.30 – zgłaszanie przebierańców do konkursu

11.40 – wspólna rozgrzewka przed biegiem

11.55 – uroczyste rozpoczęcie biegu

12.00 – start



13.00 – dekoracja zwycięzców mini-maratonu

13.10 – dekoracja zwycięzców biegu głównego

13.20 – nagradzanie zwycięzców w klasyfikacji studenckiej w biegu głównym i mini-maratonie, oraz w
klasyfikacji – przebrane pary małżeńskie w biegu głównym i mini-maratonie

13.40 – rozstrzygnięcie konkursu na najatrakcyjniejsze przebranie biegowo-sylwestrowe

14.00 – oficjalne zakończenie biegu.

Formularz zgłoszeniowy oraz szczegółowe informacje o Krakowskim Biegu Sylwestrowym znajdują się
na stronach www.krakow.pl/sport/;  www.maratonypolskie.pl; i www.dystans.krakow.pl. Zgłoszenia
internetowe będą przyjmowane do 23 grudnia 2010r., a zgłoszenia osobiste będą przyjmowane w
biurze zawodów w dniach 30-31 grudnia.

UWAGA: Organizator ustala limit uczestników na 700 osób (decyduje kolejność wpłat startowych).

Uwaga! W związku z Krakowskim Biegiem Sylwestrowym w godz. 12 – 14, w rejonie Rynku,
Bulwarów i Plant na dwóch trasach: pięciu i dziesięciu kilometrów, wystąpią utrudnienia w
ruchu na następujących ulicach:

Trasa 5 km:

Rynek Główny (od ul. Siennej), ul. Floriańska, ul. Pijarska (w prawo), Planty do Wawelu,  ul.
Podzamcze, Planty, Brama Floriańska, ul. Floriańska, Rynek Główny;

Trasa 10 km:

Rynek Główny (od ul. Siennej), ul. Floriańska, ul. Pijarska (w prawo), Planty,  ul. Bernardyńska
(chodnik), Bulwar Czerwieński, Bulwar Inflancki, Bulwar Kurlandzki, okolice mostu Powstańców
Śląskich, powrót tą samą trasą, ul. Bernardyńska, ul. Podzamcze, Planty, Brama Floriańska, ul.
Floriańska, Rynek Główny. (JD).
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