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Urzad Miasta Krakowa od 2021 roku realizuje program , Krakowski Impuls Zycia AED” (zwany takze: Program
powszechnego dostepu do defibrylacji z elementami nauki pierwszej pomocy w Gminie Miejskiej Krakow).
Program ten jest kontynuacja prowadzonych wczesniej przez Miasto dziatan okreslonych dwoma uchwatami
Rady Miasta Krakowa z 2007 oraz z 2009 r.

W ramach programu prowadzone sg hastepujgce dziatania:
Rozwdj sieci AED

W ramach modernizacji i rozbudowy sieci defibrylatoréw AED, poczgwszy od 2021 roku, w pierwszej
kolejnosci wymieniono 31 urzgdzen, ktére funkcjonowaty w sieci AED od 2007 roku. Nastepnie,
systematycznie rozmieszczano kolejne defibrylatory w miejscach publicznych. Obecnie w Miescie
funkcjonujg 74 AED w ramach programu ,Krakowski Impuls Zycia AED”.

Pierwsza pomoc w szkotach

W latach 2022-2023 Urzad Miasta Krakowa zaprosit wszystkie szkoty podstawowe z terenu Miasta do
uczestnictwa w petnowymiarowym szkoleniu z pierwszej pomocy uczniéw klas VI. Szkolenie trwato 10
godzin zegarowych i obejmowato takie zagadnienia jak: bezpieczehstwo podczas udzielania pierwszej
pomocy, pomoc w stanach nagtych oraz pierwsza pomoc w przypadku nagtego zatrzymania krgzenia
(NZK). Gtéwny nacisk byt potozony na ¢wiczenia z wykorzystaniem multimedialnych fantoméw oraz
treningowych defibrylatoréw. Uczniowie dowiedzieli sie gdzie w Krakowie dostepne sg urzgdzenia AED
i w jaki sposdb mozna z nich korzysta¢ w sytuacji nagtej. W akcji tacznie zostato przeszkolonych blisko
3 tys. dzieci z klas VI.

Pierwsza pomoc dla podmiotéw posiadajacych AED

Miasto prowadzi takze dziatania na rzecz podmiotéw, ktérym przekazuje urzadzenia AED. Podmioty te
zapraszane sg do udziatu w regularnych szkoleniach z pierwszej pomocy, w tym przy uzyciu AED, oraz
pierwszej pomocy w sytuacjach nagtych.

Dlaczego to jest wazne?

Zgodnie z rekomendacjami towarzystw naukowych, w celu zwiekszenia bezpieczehstwa zdrowotnego
mieszkanek i mieszkanhcow, nalezy podejmowac dziatania polegajagce m.in. na zwiekszeniu
powszechnego dostepu do defibrylacji. Szybka defibrylacja przynosi korzystne efekty w
pozaszpitalnym nagtym zatrzymaniu krgzenia. Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji rekomendujg
aktywne rozmieszczenie urzadzenh AED w przestrzeni publiczne;j.
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Efekty programu , Krakowski Impuls Zycia AED”

W latach 2015-2020 odsetek uzycia AED, dostepnych w ramach krakowskiej sieci AED, w stosunku do
liczby NZK w miejscach publicznych w Krakowie oscylowat w okolicach 1-2 proc.

W latach 2021-2022 w Krakowie nie odnotowano uzycia defibrylatora w ramach krakowskiej sieci
AED. Jednoczesnie, w okresie tym odnotowano znaczacy spadek wystgpienia NZK w miejscach
publicznych, czego przyczyng byty prawdopodobnie wprowadzone obostrzenia w zwigzku z trwajgca
pandemig COVID-19 i zmniejszona aktywnos$¢ mieszkahcéw Miasta.

Na szczegdblng uwage zastuguje fakt, ze w 2023 roku urzadzenia AED funkcjonujgce w ramach
Programu zostaty wykorzystane az oSmiokrotnie, tzn. w 5,3 proc. wszystkich przypadkéw NZK w
miejscach publicznych. Podobny wynik osiggnieto w 2024 roku - defibrylatory zostaty uzyte réwniez w
o$miu przypadkach nagtych. Tak wysokiego wyniku nie osiggnieto nigdy wczesniej. Jest on takze
znacznie wyzszy niz warto$¢ okreslona celem Programu.



