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Wstan i jedz po wtasne marzenia

2013-06-17

Czy zastanawiates sie kiedys jakie marzenia maja osoby niepetnosprawne? | w koncu, jak wiele motywacji
potrzebuja do ich spetnienia, skoro borykaja sie w zyciu z tak wieloma przeciwnosciami?

»Jesli miatbym podac jedna rzecz, ktéra pozwolita mi czerpad z zycia przyjemnos¢ i uSmiechac sie
mimo wszystkich przeciwnosci, bytaby to zdolnos¢ pozytywnej interpretacji zdarzeh". To stowa
tukasza Krasonia - jednego z najlepszych w Polsce méwcédw motywacyjnych, niepetnosprawnego
organizatora Ogélnopolskiego Konwoju Rowerowego ,,Wstan i jedz", ktéry wyruszyt 8 czerwca z
Wroctawia.

Projekt to potgczenie otwartych spotkahh motywacyjnych i wyprawy rowerowej przez Polske. Jego
celem jest zainspirowanie i zmotywowanie ludzi do dziatania. Konwdj przemierza cata Polske
zatrzymujac sie w najwiekszych miastach kraju, w ktérych tukasz przeprowadza szkolenia
zatytutowane ,,Opowiesci Inspirujgcej Tresci", czyli spotkania inspiracyjno - motywacyjne o widowni
minimum 400 oséb w kazdym z miast. Spotkania motywacyjne sg bezptatne, kazdy moze na nie
przyjs¢. Istnieje takze mozliwos¢ dotgczenia do Konwoju Rowerowego i przejechania wspdlnie
wybranego odcinka.

Krakéw przywitat rowerzystéow 15 czerwca na Bulwarze Czerwienskim nad Wistg. Natomiast 16
czerwca o godzinie 18:00 w Centrum Szkoleniowym przy Szpitalu Jana Pawta Il odbyto sie otwarte i
bezptatne szkolenie tukasza Krasonia.

Zobacz wywiad z tukaszem Krasoniem: http://youtu.be/rtyvB3acoss.

Zapisy na spotkanie w Krakowie: http://wstanijedz.pl/rejestracja/.
Zapraszamy do odwiedzenia stron: https://www.facebook.com/Wstanijedz
https://www.facebook.com/events/150730541780861/.



http://youtu.be/rtyvB3acoss
http://wstanijedz.pl/rejestracja/
https://www.facebook.com/WstaniJedz
https://www.facebook.com/events/150730541780861/

