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Czy zastanawiałeś się kiedyś jakie marzenia mają osoby niepełnosprawne? I w końcu, jak wiele motywacji
potrzebują do ich spełnienia, skoro borykają się w życiu z tak wieloma przeciwnościami?

„Jeśli miałbym podać jedną rzecz, która pozwoliła mi czerpać z życia przyjemność i uśmiechać się
mimo wszystkich przeciwności, byłaby to zdolność pozytywnej interpretacji zdarzeń". To słowa
Łukasza Krasonia - jednego z najlepszych w Polsce mówców motywacyjnych, niepełnosprawnego
organizatora Ogólnopolskiego Konwoju Rowerowego „Wstań i jedź", który wyruszył 8 czerwca z
Wrocławia.

Projekt to połączenie otwartych spotkań motywacyjnych i wyprawy rowerowej przez Polskę. Jego
celem jest zainspirowanie i zmotywowanie ludzi do działania. Konwój przemierza całą Polskę
zatrzymując się w największych miastach kraju, w których Łukasz przeprowadza szkolenia
zatytułowane „Opowieści Inspirującej Treści", czyli spotkania inspiracyjno – motywacyjne o widowni
minimum 400 osób  w każdym z miast. Spotkania motywacyjne są bezpłatne, każdy może na nie
przyjść. Istnieje także możliwość dołączenia do Konwoju Rowerowego i przejechania wspólnie
wybranego odcinka.

Kraków przywitał rowerzystów 15 czerwca na Bulwarze Czerwieńskim nad Wisłą. Natomiast 16
czerwca o godzinie 18:00 w Centrum Szkoleniowym przy Szpitalu Jana Pawła II odbyło się otwarte i
bezpłatne szkolenie Łukasza Krasonia.
Zobacz wywiad z Łukaszem Krasoniem: http://youtu.be/rtyvB3acoss.

Zapisy na spotkanie w Krakowie: http://wstanijedz.pl/rejestracja/.
Zapraszamy do odwiedzenia stron: https://www.facebook.com/WstaniJedz
https://www.facebook.com/events/150730541780861/.
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