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Spotkanie edukacyjne poswiecone wirusowemu zapaleniu watroby

2010-11-18

Miasto Krakéw oraz Polska Grupa Ekspertéw HCV zapraszaja mieszkancéw Krakowa na spotkanie poswiecone
zakazeniom wirusem zapalenia watroby typu C (HCV). Spotkanie odbedzie sie 23 listopada o godzinie 15 w
Sali Obrad Rady Miasta Krakowa. Spotkanie jest czescia ogélnopolskiej kampanii edukacyjnej ,,Cichy Zabdjca
WZWC. Dziata w ukryciu Twoja niewiedza utrzymuje go przy zyciu.”

Wyktad poprowadzi dr Barbara Baka-Cwierz specjalista ds. Choréb Zakaznych w Wojewddzkim
Centrum Diagnostyki i Terapii Wirusowych Zapaleh Watroby i Hepatologii Krakowskiego Szpitala
Specjalistycznego im. Jana Pawta Il.

Wedtug szacunkéw Polskiej Grupy Ekspertéw HCV, potwierdzonych niedawno przeprowadzonymi
badaniami, w Polsce zakazonych WZW typu C moze by¢ ok. 730 000 oséb czyli 1,9 % populacji przy
czym zdiagnozowanych do tej pory zostato jedynie okoto 49 500 oséb. Uwzgledniajgc szacunki
Polskiej Grupy Ekspertow HCV nalezy sie spodziewad, ze w wojewddztwie matopolskim przeciwciata
anty-HCV moga wystepowacd

u ok. 62 717 mieszkancéw, a w samym Krakowie liczba ta moze wynosi¢ okoto 14 345 oséb.

Brak czynnej profilaktyki w formie szczepionki i bardzo niski odsetek oséb zdiagnozowanych
powoduja, iz kazdego roku liczba nosicieli HCV zwieksza sie, a zagrozenie epidemiologiczne rosnie.
Zdaniem ekspertéw, jedynym skutecznym sposobem walki z WZW C jest wczesne wykrycie choroby -
poprzez wykonanie testu - i rozpoczecie leczenia w jak najwczesniejszym stadium. Proste badanie
krwi na obecnos$¢ przeciwciat anty-HCV mozna wykona¢ w wiekszosci laboratoriéw analitycznych.

W opinii ekspertéw, jedng z podstawowych przyczyn niskiej wykrywalnosci wirusa HCV jest
niewystarczajgca wiedza spoteczenstwa na jego temat. Ludzie nie rozrézniajg typéw wirusowego
zapalenia watroby (typy A, B, C wrzucaja do jednego worka z zéttaczka), nie sg Swiadomi zagrozenia
ze strony HCV, nie wiedzg, jak przenosi sie wirus i w jakich sytuacjach moze dojs¢ do zakazenia lub po
prostu bagatelizujg problem. Nie wykonujg testdw btednie sadzac, ze to ich nie dotyczy, gdyz zakazic
sie moga tylko nieliczni majgcy czesty kontakt z krwig. Tymczasem do zakazenia moze potencjalnie
dojs¢ w trakcie

kazdego uszkodzenia skory.

Zapalenie watroby typu C sporadycznie ujawnia sie w formie jawnej klinicznie, np. zéttaczka.
Bezobjawowy przebieg choroby sugeruje, ze nic ztego sie z nami nie dzieje. Choroba potrafi nawet
przez kilkadziesiat lat pozostawa¢ w ukryciu. W tym czasie skutecznie niszczy watrobe chorej osoby.
Wykrywa sie jg czesto przypadkowo po wielu latach w momencie rozpoznania powaznych uszkodzen
watroby - zaznacza prof. Robert Flisiak kierownik Kliniki Choréb ZakazZnych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.

Zakazenia wirusem HCV w 80% przypadkdéw przechodza w postac przewlekta, a w konsekwencji
prowadza do marskosci i raka watroby i sg przyczyna kosztownych przeszczepdéw tego narzgdu. W
Europie az 60% przypadkéw nowotworu watroby jest



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

wywotanych witasnie wirusem HCV.

Wirusowe zapalenie watroby typu C zostato uznane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia za jedno
z najwiekszych zagrozen epidemiologicznych. Jezeli nie zostang podjete szybkie i zdecydowane
dziatania w kierunku zdiagnozowania jak najwiekszej liczby zakazonych, w ciggu 20 lat dojdzie do
licznych manifestacji péZznych nastepstw WZW typu C. Wystapiag one u okoto 150 000 przewlekle
zakazonych HCV, co w Polsce moze przybrac¢ dramatyczny wymiar spoteczny i finansowy - ostrzega
prof. Waldemar Halota, Przewodniczgcy Polskiej Grupy Ekspertéw HCV, kierownik Katedry i Kliniki
Choréb Zakaznych i Hepatologii Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika, Cztonek Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego.

Spotkanie mieszkanhcéw z ekspertem w dziedzinie hepatologii, zaplanowane w ramach szerszej
kampanii edukacyjnej, ma na celu podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa w tym zakresie oraz
popularyzacje wtasciwych nawykdow ograniczajgcych rozprzestrzenianie sie wirusa, gdyz jedynym
skutecznym sposobem walki z WZW C jest wczesne wykrycie choroby - poprzez wykonanie testu - i
rozpoczecie leczenia w jak najwczesniejszym stadium.

Kampania edukacyjna ,,WZWC. Dziata w ukryciu. Twoja niewiedza utrzymuje go przy zyciu”
to inicjatywa Polskiej Grupy Ekspertéw HCV, Fundacji ,,Gwiazda Nadziei” oraz Ogdélnopolskiego
Stowarzyszenia Pomocy Chorym z HCV ,Prometeusze”.

W ramach zintegrowanych dziatah edukacyjnych powstata strona internetowa www.wzwc.pl, na ktérej
dostepne sg m.in. publikacje ekspertéw, informacje na temat wirusowego zapalenia watroby,
diagnostyki oraz porady dla chorych. Dodatkowo na portalu spotecznosciowym Facebook
uruchomiona zostata strona kampanii zatytutowana ,,WZW typu C”
http://www.facebook.com/WZWtypuC
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