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W niedziele 26 maja Intersport Polska SA wraz z Wydziatem Sportu zapraszaja wszystkich chetnych, ktérzy

lubia biegac¢ do Cracovia INTERRUN 2013. Na 5 i 10 kilometrowej trasie mozna sprawdzi¢ swe umiejetnosci, a
przede wszystkim spedzi¢ czas na sportowo i mie¢ satysfakcje z osiagnietego wyniku.

Bieg zostanie przeprowadzony na ulicach naszego miasta, a miejsce i godzina startu oraz
szczegobtowa jego trasa dostepna jest na stronie www.interrun.pl

W obu planowanych biegach prawo startu maja osoby bez wzgledu na pte¢, wiek, miejsce
zamieszkania. Osoby niepetnoletnie majg prawo startu pod warunkiem okazania zgody na
uczestnictwo w biegu podpisanej przez opiekuna prawnego uczestnika. Zgode nalezy okaza¢ w Biurze
Zawodow przy odbiorze chipa. Formularz znajduje sie na stronie biegu.

Szczegdblnie zachecamy do startu w Biegu Rodzinnym. Rodzinna druzyna to, co najmniej: dwoje
opiekunéw (rodzice lub dziadkowie) i co najmniej jedno dziecko (moze by¢ petnoletnie). Warunki
startu jak w poprzednim akapicie.

Wszyscy zainteresowani mogg dokonac elektronicznej rejestracji swego udziatu wraz z zakupem
pakietu poprzez formularz zgtoszeniowy opublikowany na stronie internetowej. Mozna takze dokonac
rejestracji na stoisku rejestracyjnym ProTouch Cracovia INTERRUN 2013 zlokalizowanym w sklepie
INTERSPORT w Galerii Krakowskiej przy ul. Pawiej 5 w Krakowie. Stoisko bedzie dziata¢ w godzinach
otwarcia sklepu do dnia 25 maja br.

Celem zapewnienia uczestnikom petnego bezpieczehstwa i komfortu startu organizator ustalit limit
zawodnikéw na 5 000 os6b. Warto, wiec nie zwlekac i dokona¢ szybkiego zgtoszenia. Organizatorzy
przygotowali dla wszystkich startujgcych atrakcyjne pakiety stanowigce piekng pamiatke startu w
Interrun, a jego koszt wynosi 49 zt. Pakiet zawiera: koszulke techniczng, numer startowy, materiaty
informacyjne oraz gadzety. Mozna takze wykupi¢ pakiety grupowe i rodzinne, ktére sg bardzo
atrakcyjne cenowo.

Dla zwiekszenia atrakcyjnosci biegu bedzie prowadzona, obok klasyfikacji generalnej, takze
klasyfikacja wiekowa. Ogétem az 5 klasyfikacji wsréd pan i 6 wsrod panéw. W Biegu Rodzinnym kazda
rodzina otrzyma nagrode pod warunkiem, ze wszyscy zarejestrowani cztonkowie rodziny ukoncza bieg
na 5 km lub 10 km tzn. przekrocza linie mety i beda mieli prawidtowo zamontowane chipy do pomiaru
czasu.

Nad bezpieczehstwem wszystkich startujgcych czuwad bedg ratownicy medyczni w specjalnie
oznaczonych punktach znajdujacych sie na 5 kilometrze biegu oraz na mecie. Limit czasu dla
uczestnikéw biegu wynosi péttorej godziny, a po jego uptywie uczestnicy pozostajgcy nadal na trasie,
biegng na wtasng odpowiedzialnos¢ stosujac sie do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz
Kodeksu Cywilnego. Na zwyciezcéw czekajg zardwno nagrody finansowe jak i rzeczowe.
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Zachecamy do sledzenia naszej strony, w ktérej przekazywad bedziemy wszystkie biezace informacje
dotyczgce biegu oraz strony www.interrun.pl
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