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Lekkoatletyka dla mtodziezy
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»Mlodziezowe Spotkania z lekkoatletyka" to akcja skierowana do uczennic i uczniéw krakowskich szkoét
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, do udziatu w ktérej zaprasza Urzad Miasta Krakowa
oraz Matopolski Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki.

Do udziatu zapraszamy wszystkich chetnych, ktérzy bezptatnie bedg mogli uczestniczy¢ w zajeciach
we wszystkich konkurencjach lekkoatletycznych. Zajecia poprowadzg doswiadczeni trenerzy i
instruktorzy, a gtéwna baza spotkan beda obiekty Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha oraz stadion przy placu Na Groblach. Na mtodych adeptdéw lekkiej atletyki instruktorzy bedg
takze czeka¢ w Parku Lotnikéw Polskich, na krakowskich Btoniach i w Parku Jordana.

Gtéwnym celem akcji jest pomoc w zagospodarowaniu dzieciom i mtodziezy wolnego czasu,
promowanie zdrowego trybu zycia, wyzwalanie pozytywnych cech charakteru, zwiekszenie poczucia
wtasnej wartosci, poznawanie waloréw krajoznawczo-turystycznych Krakowa, a przede wszystkim
promocja lekkoatletyki i poszukiwanie talentow, ktére nawigza do pieknych kart tej dyscypliny sportu
w naszym miescie. Organizatorzy czekajg zaréwno na zgtoszenia indywidualne jak i grupowe.

Pierwsze zajecia odbeda sie dzis (16 kwietnia, wtorek) na obu stadionach od godz. 16:00. Potrwaja
okoto 1,5 godziny i bedg kontynuowane w piatek, a kolejne spotkania w kazdym tygodniu w tych
dniach. W programie pierwszych zaje¢ biegi, skoki i rzut piteczka palantowa.

Kazdy uczestnik powinien mie¢ stréj sportowy, nalezyte obuwie oraz - bardzo wazne! - pisemna
zgode rodzicéw lub opiekundéw na uczestnictwo w zajeciach. Szczeg6ty akcji na stronie
www.lekkoatletyka.net.pl.

Realizacje projektu wspiera Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, wskazujac, iz ta inicjatywa Krakéw
wyprzedzit wszystkie osrodki i miasta w kraju. Patronat medialny nad akcja objat ,,Dziennik Polski".
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