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Stowniczek wyrazen specjalistycznych

2025-11-12

Stowniczek wyrazen specjalistycznych dotyczacy zagadnien: klimat i zmiana klimatu:

Adaptacja - proces dostosowywania sie ludzi, spoteczenstw i srodowisk przyrodniczych do skutkéw
zmian klimatu, ktére juz zachodzg lub sg nieuniknione. Adaptacja obejmuje m.in. projektowanie
odpornych miast, tworzenie zielonej infrastruktury, zabezpieczanie terenéw przed powodziami,
rozwijanie systemoéw ostrzegania czy dostosowanie rolnictwa do nowych warunkéw pogodowych. Nie
zatrzymuje zmian klimatu, ale pomaga tagodzi¢ ich skutki i zwieksza¢ bezpieczenstwo.

Antropocen - proponowana epoka geologiczna, charakteryzujgca sie znacznym wptywem cztowieka
na ekosystem i geologiczny system planety Ziemia. Wptyw ten bedzie widoczny w przysztosci w
sladach kopalnych. Nazwa pochodzi od greckich stéw ,anthropos” (cztowiek) i ,kainos” (nowy), co
sugeruje, ze jest to nowy okres zdominowany przez dziatalnos¢ cztowieka.

AQI (Air Quality Index) - Wskaznik Jakosci Powietrza; ujednolicony system oceny jakosci powietrza,
ktéry przeksztatca stezenia zanieczyszczen (takich jak PM2.5, PM10, NOz, SOz, O3, CO) w prosta,
kolorowa skale liczbowg, zrozumiatg dla ogétu spoteczenstwa. Skala najczesciej obejmuje przedziat od
0 (bardzo dobra jako$¢) do 500 (niebezpieczna jakos¢). W szkotach i domach wskaznik AQIl moze by¢
wykorzystywany do podejmowania decyzji o intensywnosci wietrzenia, ograniczeniu aktywnosci
fizycznej na zewnatrz czy koniecznosci korzystania z oczyszczaczy powietrza.

Budzet weglowy - to koncepcja okreslajgca maksymalng ilos¢ dwutlenku wegla (COz2) i innych
gazow cieplarnianych, ktére mogg by¢ wyemitowane do atmosfery, aby osiagna¢ okreslone cele
klimatyczne, takie jak ograniczenie globalnego ocieplenia do 1,5°C powyzej poziomu
przedprzemystowego. Budzet weglowy opiera sie na zatozeniu, ze istnieje okreslony limit emisji, po
ktérego przekroczeniu ryzyko drastycznych i nieodwracalnych zmian klimatycznych znaczaco wzrasta.

Cykl weglowy - to naturalny proces przeptywu wegla miedzy réznymi sferami Ziemi: atmosfera,
hydrosferg, biosferg i litosferg. Wegiel krgzy w formie gazowej (jako dwutlenek wegla), ptynnej (jako
rozpuszczony CO2 w oceanach) i statej (jako organizmy zywe, weglany skalne i materia organiczna).
Procesy takie jak fotosynteza, oddychanie, rozktad i spalanie przyczyniajg sie do przemieszczania
wegla miedzy tymi sferami.

Denialisci klimatyczni - osoby lub grupy, ktére kwestionujg istnienie, skale lub przyczyny zmian
klimatu, czesto odrzucajgc naukowy konsensus dotyczgcy wptywu dziatalnosci cztowieka na globalne
ocieplenie. Denializm moze miec rézne formy: od jawnego zaprzeczania faktom po podwazanie
potrzeby dziatan lub rozpraszanie uwagi opinii publicznej. Czesto jest wspierany przez interesy
przemystowe, dezinformacje lub ideologie. Denialisci spowalniajg debate publiczng i wdrazanie
rozwigzan kryzysu klimatycznego.

Dzien Dtugu Ekologicznego - symboliczna data w roku, w ktérej ludzkos¢ wyczerpuje zasoby
naturalne, jakie Ziemia moze odnowi¢ w ciggu catego roku. Od tego momentu ,,zyjemy na kredyt”
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eksploatujgc lasy, wode, glebe i emisyjne budzety w sposéb niezréwnowazony. Dzien ten wyznacza
sie globalnie i dla poszczegdlnych krajéw. Im pézniej przypada, tym lepiej, oznacza to mniejsze
zuzycie zasobow i wiekszg efektywnos¢ ekologiczng.

Efekt cieplarniany - to proces, w ktérym niektére gazy w atmosferze (np. dwutlenek wegla, metan,
para wodna) zatrzymuja ciepto emitowane przez Ziemie, co prowadzi do podnoszenia sie temperatury
powierzchniowej planety. Jest to naturalny proces, ktéry umozliwia zycie na Ziemi, jednak nadmierne
emisje gazéw cieplarnianych przez dziatalno$¢ cztowieka wzmacniajg ten efekt, powodujac globalne
ocieplenie.

Efektywnos¢ energetyczna - to stopien, w jakim dany system, urzadzenie lub proces efektywnie
wykorzystuje energie do osiggniecia pozadanych rezultatéw. Wyzsza efektywnos¢ energetyczna
oznacza mniejsze zuzycie energii na jednostke produkcji, co prowadzi do mniejszych emisji i nizszych
kosztéw operacyjnych.

Emisja gazéw cieplarnianych - to proces, w ktérym gazy takie jak dwutlenek wegla (CO2z), metan
(CHa4) i inne sg uwalniane do atmosfery w wyniku dziatalnosci cztowieka np. przez spalanie paliw
kopalnych, rolnictwo, transport, przemyst oraz wylesianie. Emisje te przyczyniajg sie do efektu
cieplarnianego i globalnego ocieplenia.

Energia jadrowa - to energia generowana w wyniku reakcji jgdrowych, gtéwnie rozszczepienia jader
atomowych uranu lub plutonu. Jest to Zrédto energii o niskiej emisji gazéw cieplarnianych, ale nie
zaliczane do odnawialnych zrédet energii.

Energia konwencjonalna - odnosi sie do Zrédet energii, ktére sg tradycyjnie wykorzystywane i
obejmuja paliwa kopalne takie jak wegiel, ropa naftowa oraz gaz ziemny. Te Zrddta sa gtéwnymi
dostawcami energii na Swiecie, ale ich eksploatacja wigze sie ze znaczng emisjg gazdéw cieplarnianych
np. w poréwnaniu do emisji pochodzacej z energii jadrowe;j.

Energia odnawialna - to energia pozyskiwana ze zrddet, ktére s naturalnie odnawiane na biezgco,
takich jak promieniowanie stoneczne, wiatr, woda, biomasa i ciepto geotermalne. Jest to czystsza
alternatywa dla paliw kopalnych, poniewaz nie emituje gazoéw cieplarnianych

Energooszczednos¢ - to dziatania i technologie majgce na celu zmniejszenie zuzycia energii bez
pogorszenia jakosci ustug lub komfortu zycia np. izolacja budynkéw, energooszczedne urzgdzenia
oraz optymalizacja proceséw produkcyjnych.

Emocje klimatyczne - szerokie spektrum emocji, ktére wywotuje w ludziach kryzys klimatyczny, od
leku, smutku i poczucia bezsilnosci, po zto$¢, nadzieje i determinacje do dziatania. Emocje
klimatyczne sg naturalng reakcjg na swiadomos¢ skali zagrozen i maja realny wptyw na zdrowie
psychiczne, motywacje i postawy spoteczne.

ESG - skrét od ang. Environmental, Social, Governance, czyli Srodowisko, spoteczenstwo i tad
korporacyjny. To zestaw wskaznikéw i kryteriéw, wedtug ktérych ocenia sie wptyw firm i instytucji na
otoczenie, nie tylko pod wzgledem finansowym, ale tez etycznym i klimatycznym. Inwestycje zgodne
z ESG wspierajg zréwnowazony rozwdj i sg coraz czesciej wymagane przez banki, fundusze i regulacje
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UE. ESG to przysztos¢ odpowiedzialnego biznesu.

Gaz cieplarniany - gaz, ktéry zatrzymuje ciepto w atmosferze i nasila naturalny efekt cieplarniany,
przyczyniajac sie do globalnego ocieplenia. Do gtéwnych gazdéw cieplarnianych zaliczamy dwutlenek
wegla (CO2), metan (CHa), podtlenek azotu (N20) i fluorowane gazy przemystowe. Wystepujg zaréwno
naturalnie, jak

i w wyniku dziatalnosci cztowieka, gtéwnie spalania paliw kopalnych, transportu, rolnictwa czy
przemystu.

Globalne ocieplenie - to dtugoterminowy wzrost Sredniej temperatury na powierzchni Ziemi,
spowodowany gtéwnie przez zwiekszenie stezenia gazéw cieplarnianych w atmosferze. To zjawisko
prowadzi do topnienia lodowcéw, podnoszenia sie poziomu oceandw i zmian w ekosystemach, co z
kolei wptywa na zycie ludzkie i przyrode.

Greenwashing - praktyka polegajgca na pozornym przedstawianiu dziatan, produktéw lub firm jako
bardziej przyjaznych srodowisku, niz sg w rzeczywistosci. Moze przyjmowac forme chwytliwych
slogandéw, niejasnych certyfikatdow, przesadnych deklaracji lub ukrywania szkodliwych aspektéw
dziatalnosci. Greenwashing wprowadza konsumentéw w btad, ostabia zaufanie do zielonych inicjatyw i
utrudnia realng nieszczelnosci w izolacji i przegrzewajace sie urzadzenia. W szkotach moze stuzy¢ jako
narzedzie edukacyjne w zajeciach z fizyki czy geografii, uczniowie moga sprawdza¢, ktéredy ,ucieka”
ciepto w budynku lub jak rézni sie temperatura skéry podczas wysitku fizycznego.

Klimat - odnosi sie do dtugoterminowych, srednich warunkéw atmosferycznych charakterystycznych
dla danego regionu. Jest okreslany na podstawie danych zbieranych przez co najmniej 30 lat, co
pozwala na zrozumienie typowych wzorcéw pogodowych i sezonowych zmian w okresSlonym miejscu.
Klimat jest wzglednie stabilny w dtugim okresie i umozliwia prognozowanie dtugoterminowych
tendencji atmosferycznych.

Living Lab (Zywe Laboratorium) - przestrzeh do testowania i wspéttworzenia innowacyjnych
rozwigzan w rzeczywistych warunkach, z udziatem spotecznosci lokalnej, instytucji i naukowcéw.
Przyktadem moze byc¢ szkota, ktéra we wspdtpracy z uczniami, rodzicami i ekspertami tworzy zielony
dziedziniec, monitoruje jakos¢ powietrza lub testuje nowe metody wentylacji. Taka forma nauki
wspiera partycypacje, rozwija kompetencje spoteczne i ekologiczne.

Mikroklimat - lokalne warunki pogodowe i atmosferyczne panujgce na ograniczonym obszarze, np.
wokoét szkoty, w ogrodzie, na dziedzincu czy w klasie. Mikroklimat zalezy od wielu czynnikdéw:
obecnosci zieleni, cienia, materiatdw nawierzchni, wysokosci zabudowy. W ramach edukacji uczniowie
moga prowadzi¢ obserwacje mikroklimatu w réznych czesciach placéwki, np. poréwnujac temperature
w cieniu drzewa i na betonowym boisku.

Mitygacja - wszystkie dziatania, ktére maja na celu ograniczenie tempa zmian klimatu poprzez
redukcje emisji gazéw cieplarnianych i zwiekszanie pochtaniania COz. Przyktady mitygacji to
przechodzenie na odnawialne Zrédta energii, poprawa efektywnosci energetycznej, rozwéj transportu
niskoemisyjnego, sadzenie drzew, ograniczanie zuzycia miesa i zmiany w gospodarce odpadami.
Mitygacja i adaptacja to dwa filary polityki klimatycznej.
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Mostki cieplne - miejsca w przegrodach budowlanych (np. scianach, dachach, oknach), przez ktére
ciepto ucieka szybciej niz przez otaczajgce materiaty. Mogg prowadzi¢ do strat energii i wykraplania
sie wilgoci, co sprzyja powstawaniu plesni.

Neutralnos¢ klimatyczna - stan, w ktérym dana osoba, firma, miasto lub panstwo rownowazy
emisje gazéw cieplarnianych przez ich redukcje i pochtanianie, az do poziomu ,zero netto”. Oznacza
to, ze kazda tona CO2 wyemitowana do atmosfery jest rbwnowazona np. przez pochtanianie przez
lasy, torfowiska lub technologie wychwytu. Osiggniecie neutralno$ci wymaga gtebokich zmian
systemowych i indywidualnych. UE planuje osiggnac jg do 2050 roku.

Odnawialne zrodta energii (OZE) - to zasoby energetyczne, ktére sa odnawiane naturalnie i na
biezaco, takie jak energia stoneczna, wiatrowa, wodna, geotermalna oraz energia z biomasy. W
przeciwienstwie do paliw kopalnych, ktére sg ograniczone i emitujg duzo CO2, OZE sg bardziej
przyjazne dla srodowiska.

PM2.5 - pyt zawieszony o Srednicy nieprzekraczajgcej 2,5 mikrometra (ponad 20 razy cienszy od
ludzkiego wtosa). Jest wyjgtkowo niebezpieczny, poniewaz wnika gteboko do ptuc i moze
przedostawac sie do krwiobiegu. PM2.5 pochodzi gtéwnie z emisji spalin, spalania paliw kopalnych i
biomasy.

PM10 - pyt zawieszony o Srednicy do 10 mikrometréw. Cho¢ wiekszy niz PM2.5, réwniez stanowi
zagrozenie dla zdrowia, powodujac podraznienia drég oddechowych i reakcje alergiczne. Pochodzi z
transportu, przemystu

i spalania.

Podatek weglowy - ekonomiczne narzedzie stuzace do ograniczania emisji gazéw cieplarnianych
poprzez natozenie optaty za kazda tone wyemitowanego CO2. Celem podatku weglowego jest
zwiekszenie kosztéw korzystania z paliw kopalnych i sktonienie firm oraz konsumentéw do wybierania
bardziej ekologicznych rozwigzan. Dochody z podatku moga by¢ przeznaczane na wspieranie w
pomieszczeniach, nawet jesli byty one wczesdniej doktadnie sprzatane. W ramach edukacji higieny
powietrza uczniowie mogg uczyc sie zasad ,cichego sprzgtania” (np. nawilzone sScierki, unikanie
zamiatania na sucho) oraz analizowad, w jakich godzinach wietrzy¢ klase, by unikng¢ efektu wtérnego
zanieczyszczenia.

Sprzezenie zwrotne - w kontekscie klimatycznym, sprzezenie zwrotne moze by¢ dodatnie, co
oznacza, ze wzmacnia pierwotne zmiany, np. topnienie lodu morskiego zmniejsza albedo, co prowadzi
do dalszego ocieplenia i wiekszego topnienia. Moze by¢ tez ujemne, co oznacza, ze przeciwdziata
pierwotnym zmianom, np. wzrost roslinnosci moze zwieksza¢ absorpcje CO2, co redukuje jego
stezenie w atmosferze i hamuje ocieplenie.

Slad weglowy - to miara catkowitej ilosci emisji gazéw cieplarnianych, ktére s generowane
bezposrednio lub posrednio przez dziatalno$¢ jednostki, organizacji, produktu czy kraju w okreslonym
czasie. Jest wyrazany w ekwiwalencie dwutlenku wegla (COze) i uwzglednia wszystkie etapy produkcji,
uzytkowania i utylizacji danego produktu lub ustugi.

Slad wodny - wskaznik pokazujacy, ile wody zuzywa sie bezposdrednio i posrednio przy produkcji
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i ustug. Obejmuje zaréwno wode zuzytg w procesach przemystowych i rolniczych, jak i te, ktéra
wyparowuje lub ulega zanieczyszczeniu. Dla przyktadu: wyprodukowanie jednej bawetnianej koszulki
wymaga ok. 2 700 litréw wody. Znajomos¢ Sladu wodnego pomaga lepiej zarzgdza¢ zasobami
wodnymi i podejmowac bardziej Swiadome wybory konsumenckie.

Tragedia wspolnego pastwiska - putapka spoteczna, w ktérej indywidualny zysk poszczegdlnych
uczestnikéw spotecznosci prowadzi do strat dla spotecznosci jako catosci.

Ubdstwo energetyczne - sytuacja, w ktérej gospodarstwo domowe nie jest w stanie zapewnic sobie
wystarczajgcego poziomu energii do ogrzewania, chtodzenia, gotowania czy oswietlenia przy
jednoczesnym braku srodkéw finansowych i efektywnej infrastruktury. Dotyczy zaréwno starych,
niedocieplonych budynkéw, jak i rosngcych kosztéw energii. W dobie z ubéstwem energetycznym jest
kluczowa dla sprawiedliwosci klimatycznej i spoteczne;j.

Urban Heat Island - (miejska wyspa ciepta) zjawisko polegajgce na tym, ze miasta sg cieplejsze niz
okoliczne tereny wiejskie - szczegdlnie nocg. Powodem sg m.in. ciemne powierzchnie asfaltowe i
dachy, ktére nagrzewaja sie w dzien i oddaja ciepto nocga, a takze brak roslinnosci, ktéra chtodzi przez
parowanie. Urban Heat Island zwieksza ryzyko przegrzania, obcigza systemy energetyczne i pogarsza
jakos¢ zycia. Mozna jg ograniczac poprzez zieleh miejskg, jasne powierzchnie i wode w przestrzeni.

Zmiana klimatu - to dtugoterminowa i znaczgca zmiana w globalnych lub regionalnych wzorcach
klimatycznych. Jest zwigzana z dziatalnosScig cztowieka, ktéra wptywa na atmosfere, poprzez emisja
gazow cieplarnianych, wylesianie czy zmiany w uzytkowaniu ziemi. Skutki zmiany klimatu obejmuja
podnoszenie sie poziomu mérz, zmiany w intensywnosci i czestotliwosci ekstremalnych zjawisk
pogodowych oraz zmiany w ekosystemach i bioréznorodnosci.

*Materiat opracowany przez Zespot Doradczyn ds. klimatu i srodowiska Urzedu Miasta Krakowa i
wydany jako wktadka merytoryczna do Kalendarza Zapytaj o KLIMAT 2026 dla uczestnikow II.
Konferencji warsztatowej Edukacja klimatyczna poza schematami w paZdzierniku 2025 roku.



