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GALA MISTRZOW SPORTU

Coroczne spotkanie Prezydenta Miasta Krakowa z najlepszymi krakowskimi sportowcami, trenerami i
dziataczami sportowymi, ktérzy w roku poprzedzajgcym siegali po medale w rywalizacji w ramach
Mistrzostw Swiata, Europy lub zdobywali tytuty Mistrzéw Polski, a takze godnie reprezentowali Krakéw
na miedzynarodowych arenach sportowych.

W dowdd uznania za osiggniete wyniki sportowe promujgce Miasto, zaproszeni na spotkanie goscie
zostajg uhonorowani przez Prezydenta pamigtkowymi wyréznieniami, pucharami i nagrodami.
Wyrdznienia i nagrody otrzymuja takze trenerzy i dziatacze, zastuzeni w osigganiu wynikow przez
wyréznionych sportowcéw.

Laureaci uhonorowani za osiggniecia w 2009 roku

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Wydziale Sportu i Inicjatyw Spotecznych UMK al. Powstania
Warszawskiego 10, 31-549 Krakéw

CRACOVIA MARATON

Najwieksza i najbardziej prestizowa impreza lekkoatletyczna organizowana corocznie od 2002 roku
przez Miasto Krakéw z udziatem zawodnikdéw i sportowcéw-amatoréw z catego Swiata oraz
sportowcéw niepetnosprawnych. W maratonie uczestniczg réwniez zawodnicy na rolkach. Trasa
maratonu o dtugosci 42, 195 km przebiega najbardziej malowniczymi zakgtkami naszego miasta.

Wiecej informacji o "Cracovia Maraton"

BIEG SAMORZADOWY: POLSKA BIEGA-SAMORZAD BIEGA

Doroczny bieg organizowany przez Wydziat Sportu i Inicjatyw Spotecznych dla upamietnienia
pierwszych niezaleznych wyboréw samorzadowych. Do wspdlnego biegania zachecamy wszystkich -
zarowno doswiadczonych biegaczy jak i tych poczatkujacych. Szczegdlnie zapraszamy dzieci i
miodziez - w programie przewidziane sg biegi dla uczniéw szkét podstawowych, gimnazjalnych oraz
srednich, a dla zwyciezcéw atrakcyjne nagrody oraz puchary Rady Miasta Krakowa.

Tradycyjnie odbywajg sie takze biegi sztafetowe, w ktérych biorg udziat m.in. przedstawiciele Rady
Miasta Krakowa, reprezentanci Rad Dzielnic oraz przedstawiciele krakowskich firm, przedsiebiorstw i
jednostek miejskich. Najlepsi z nich zostang nagrodzeni przez Prezydenta Miasta Krakowa. W 2009
roku po raz pierwszy w historii Biegu Samorzadowego witaczyliSmy sie w ogdlnopolskg akcje "Polska


http://www.bip.krakow.pl/?sub_dok_id=27727
http://www.cracoviamaraton.pl/
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Biega". Bieg otwarty skierowany jest do wszystkich tych, ktérzy kochajg biegacd i robig to z czystej
przyjemnosci. Trasa biegu obejmuje dystans 2 kilometréw. W poszczegdlnych kategoriach wiekowych
przygotowane sg nagrody indywidualne.

Zwyciezcy biegu otrzymujg puchary Prezydenta Miasta Krakowa. Impreza corocznie przycigga
kilkanascie tysiecy uczestnikéw.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Wydziale Sportu i Inicjatyw Spotecznych UMK al. Powstania
Warszawskiego 10, 31-549 Krakow

MIEDZYNARODOWY MITYNG W CHODZIE SPORTOWYM "NA RYNEK MARSZ!"
Miedzynarodowa impreza organizowana przez "Korzeniowski i Sport Promocja", ktérg wspiera Urzad
Miasta Krakowa. Corocznie przycigga gwiazdy chodziarstwa, jak réwniez amatoréw - mitosnikéw tej

dyscypliny sportu.

Wiecej informacji o Mityngu "Na Rynek Marsz"

CRACOVIA INTERRUN

Cracovia INTERRUN jest jedynym biegiem w Krakowie organizowanym w S$cistym centrum miasta:
start i meta znajdujg sie na Rynku Gtéwnym. Ta wyjatkowa trasa biegu wynika ze wspdlnej inicjatywy
firmy INTERSPORT i Urzedu Miasta Krakowa, jaka jest che¢ naktonienia jak najwiekszej grupy
Krakowian do wspodlnego biegania.

Trasa ma odpowiednio 5 i 8 km. Sg to niewielkie dystanse, z ktérymi kazdy moze sie zmierzyc.

Co roku w biegu INTERRUN bierze udziat elita aktywnych Krakowian, m.in. Pani Wiceprezydent Miasta
Krakowa - Elzbieta Lecznarowicz i Jerzy Fedorowicz. Rozgrzewke prowadza znani polscy lekkoatleci (w
roku 2010 byt to Marcin Urbas). Warunkiem udziatu w biegu jest zakup pakietéw startowych. Dzieki
temu wszyscy uczestnicy biegu INTERRUN startujg w jednakowych, niebieskich koszulkach, przez co
sq tatwo rozpoznawalni. Kazdy z biegaczy ma swéj numer startowy i chip do pomiaru czasu. W
pakiecie startowym oprdcz profesjonalnej koszulki biegowej znajdujg sie takze napdj i baton
energetyczny. Pakiety mozna kupi¢ w sieci sklepow INTERSPORT w Krakowie (Galerii Krakowskiej, CH
Zakopianka i CHR Plaza) oraz w dniu biegu w biurze organizacyjnym.

Zachecam do wziecia udziatu w biegu, poniewaz bieganie jest najprostszg i najtanszg forma ruchu.
Lekarze mdéwig, Ze trenujgc bieganie uciekamy przed zawatem na wtasnych nogach. Ja i cata moja
rodzina wezmiemy udziat w Interrunie, mam nadzieje, ze dotgczy do nas jak najwieksza grupa
Krakowian - moéwi Artur Mikotajko, prezes INTERSPORT Polska SA

Wiecej informacji o "CRACOVIA INTERRUN"



http://www.narynekmarsz.pl
http://www.interrun.pl/krakow2010
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KRYTERIUM KOLARSKIE O ZtOTY PIERSCIEN KRAKOWA
Urzad Miasta Krakowa jest wspoétorganizatorem wyscigu Kryterium Kolarskie o Ztoty Pierscien Krakowa
organizowanego corocznie przez Matopolski Zwigzek Kolarski, ktérego trasa liczy 57 okrgzeh wokot

Rynku Gtéwnego.

Wiecej informacji o Kryterium Kolarskim "O Ztoty Pierscien Krakowa"

TOUR DE POLOGNE

Najwieksza w Polsce impreza kolarska, ktéra od lat na state gosci w kalendarzu sSwiatowych wydarzen
kolarskich. W tym roku jeden z etapéw oraz meta bedg miaty miejsce w Krakowie.

Wiecej informacji o "Tour de Pologne"

KRAKOWSKI MARATON ROWEROWY

Jedna z wazniejszych imprez rowerowych w Polsce rozgrywana w ramach cyklu Powerade MTB
Maraton. Maraton rozgrywany jest na trzech dystansach: Mini - 32,2 km, Mega - 64 km i Giga- 100 km.

Wiecej informacji o "Krakowskim Maratonie Rowerowym"

KRAKOW KIERUNEK NORDIC WALKING

W 2009 roku Miasto Krakéw wtgczyto sie w upowszechnianie nordic walking. W ramach miejskiego
programu sportowego ,Krakéw biega, Krakéw spaceruje” Wydziatu Sportu i Inicjatyw Spotecznych
Urzedu Miasta Krakowa przy wspoétpracy z AZS AWF Krakéw zorganizowat Sciezki biegowe oraz nordic
walking. W oznaczonych miejscach w Krakowie, o okreslonych godzinach mozna uczestniczy¢ w
catkowicie bezptatnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych i ¢wiczeniach sprawnosciowych
prowadzonych przez doswiadczonych treneréw - instruktoréw. Zajecia na Sciezkach nordic walking
cieszg sie duzym zainteresowaniem mieszkancéw miasta i stale uczestniczy w nich spora grupa
spacerowiczéw.

Majgc na uwadze duza frekwencje na sciezkach nordic walking, Wydziat Sportu i Inicjatyw
Spotecznych zaplanowat kolejne wydarzenie nawigzujgce do tematyki nordic walking pn. ,Krakdéw -
kierunek nordic walking”. W 2009 roku, debiutujac w kalendarzu wydarzen sportowych przyciggneto
ono blisko 400 uczestnikéw i byto wspaniatg okazjg do spotkania sie w szerokim gronie, wszystkich
ludzi, ktérzy majg pozytywny wptyw na szerzenie i promocje tego sportu w naszym miescie. Trasa
.Krakéw - kierunek nordic walking” w 2010 roku biegta bulwarem Kurlandzkim w okolice Galerii
Kazimierz i z powrotem. Rokrocznie dla poczatkujacych przewidziany jest trening oraz mozliwos¢
zapoznania sie z technikami nordic walking pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw. Istnieje
rowniez na miejscu mozliwos¢ wypozyczenia kijkéw. W marszu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére
ukonczyty 18 rok zycia, a osoby pomiedzy 16 - 18 rokiem zycia, chcace bra¢ udziat w przemarszu,
muszg posiadac pisemng zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw.


http://www.mwg.info.pl/
http://www.tourdepologne.pl/index.php
http://www.mtbmarathon.pl
http://www.krakow.pl/polecamy/1392,artykul,krakow_biega__krakow_spaceruje.html
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Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Wydziale Sportu i Inicjatyw Spotecznych UMK al. Powstania
Warszawskiego 10, 31-549 Krakéw

MTB MAZOVIA MARATHON

Mazovia MTB Marathon to najwiekszy i najszybciej rozwijajgcy sie cykl maratonéw rowerowych dla
amatoréw organizowany na terenie catego kraju. Krakéw posiada wspaniate tereny do rozwoju
turystyki rowerowej i jest idealnym miejscem na organizowanie imprez dla ludzi, ktérzy kochaja
jezdzi¢ na rowerze. Dzieki wspotpracy Miasta Krakowa z Panem Cezarym Zamang, finat Mazovia MTB
zagoscit na Krakowskich Btoniach.

Krakowska edycja Mazovii przygotowywana jest zaréwno pod katem statych uczestnikéw cyklu, jak
rowniez pod wzgledem oséb chcacych wzig¢ udziat w tej imprezie po raz pierwszy, niekoniecznie
reprezentujgcych poziom sportowy. Kazdy mitosnik jazdy na rowerze bgdz kibic odnajdzie sie na tej
imprezie. Trasy dla uczestnikdw podzielone sg na cztery dystanse. Najkrétszy dystans Hobby majacy
okoto 8 km przeznaczony jest dla dzieci i catych rodzin. Na tym dystansie wystartowa¢ moze kazdy,
wymagany jest jedynie kask ochronny, a od osdb niepetnoletnich zgoda rodzicéw. 20 kilometrowy
dystans Fit- nowos¢ w 2010 roku - przeznaczony dla Panh, ktére z roku na rok coraz liczniej pojawiajg
sie na startach Mazovii oraz dla osdéb rozpoczynajacych jazde na rowerze. Dla bardziej
zaawansowanych mitosnikéw MTB przygotowywane s dwa dystanse: Mega majacy odpowiednio
okoto 50 km i Giga 80 km. Podczas trwania maratonu dla oséb pozostajgcych na specjalnie
przygotowanym miasteczku sportowym znajdg sie rézne atrakcje. Dla najmtodszych mini wyscig na
rowerkach, liczne konkursy z nagrodami, plac zabaw pod namiotem. Dla dorostych rekreacyjne
miejsca do odpoczynku z prasa, stoiska ze sprzetem oraz odzieza sportowa.

Wiecej informacji o "MTB Mazovia Marathon"

KRAKOWSKA GALA SPORTU MLODZIEZOWEGO

Gala organizowana jest przez Wydziat Sportu i Inicjatyw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa, z mysla
o zaznaczeniu duzej aktywnosci sportowej mtodych Krakowian. Podczas jej trwania nastepuje
uroczyste podsumowanie catorocznego krakowskiego, matopolskiego i ogdlnopolskiego
wspotzawodnictwa krakowskich dzieci i mtodziezy szkolnej. Uhonorowane zostajg krakowskie szkoty i
uczniowie ktorzy w bierzgcym roku swojg postawg oraz sukcesami w rywalizacji wojewddzkie;j i
ogélnopolskiej przyczynili sie do sportowej promocji Krakowa. Spotkanie jest takze doskonatg okazja
aby podziekowad wszystkim osobom, ktére swojg praca i zaangazowaniem przyczynity sie w
znaczacym stopniu do realizacji wspétzawodnictwa dzieci i mtodziezy na terenie naszego Miasta.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Wydziale Sportu i Inicjatyw Spotecznych UMK al. Powstania
Warszawskiego 10, 31-549 Krakéw


http://www.mazoviamtb.pl/index.php?stat=152
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BIEG SZTAFETOWY LICEOW "O SZABLE KAPITANA STAWARZA"

Kazdego roku w dniu 31 pazdziernika jest organizowany bieg sztafetowy Liceéw "O Szable Kapitana
Antoniego Stawarza". Celem Biegu jest uczczenie rocznicy wyzwolenia Krakowa spod wtadzy
zaborczej w 1918 roku.

W biegu uczestnicza sztafety siedmiu najstarszych liceéw krakowskich: | LO, Il LO, lll LO, IV LO, V LO,
VI LO, VII LO. W reprezentacji kazdego z ww. licedw udziat bierze sztafeta w czteroosbowym sktadzie:
dwie dziewczyny i dwoch chtopcéw. Zawody rozgrywane sg na dystansie 4x570 metrow. Bieg
rozpoczyna sie kazdorazowo tuz po uroczystosciach zwigzanymi z obchodami rocznicy wyzwolenia
Miasta.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Wydziale Sportu i Inicjatyw Spotecznych UMK al. Powstania
Warszawskiego 10, 31-549 Krakéow

MARSZOBIEG NIEPODLEGLOSCI

Sportowa impreza rekreacyjna organizowana przez Wydziat Sportu i Inicjatyw Spotecznych Urzedu
Miasta Krakowa dla wszystkich kategorii wiekowych. Ma ona na celu uczczenie pamieci
wielopokoleniowej drogi narodu polskiego ku odzyskaniu niepodlegtosci ojczyzny poprzez marszobieg,
jako aktywna forme rekreacyjnego spedzania czasu wolnego, potaczong z obchodami Swieta
Niepodlegtosci. Oprdcz uroczystosci rocznicowych organizowane sg zawody biegowe na malowniczej
trasie turystycznej z Kopca im. J6zefa Pitsudskiego na Kopiec im. Tadeusza KosSciuszki. W imprezie,
tradycyjnie organizowanej w listopadzie, uczestniczy mtodziez szkolna, zawodnicy klubéw sportowych
oraz mieszkanhcy Krakowa.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Wydziale Sportu i Inicjatyw Spotecznych UMK al. Powstania
Warszawskiego 10, 31-549 Krakéw

Wyniki XV Marszobiegu Niepodlegtosci

BIEG TRZECH KOPCOW

Otwarte Mistrzostwa Krakowa w biegu gérskim - Bieg Trzech Kopcéw zostat przeprowadzony po raz
pierwszy w dniu 14 pazdziernika 2007 r. na trasie Kopiec Krakusa - Kopiec Kosciuszki - Kopiec
Pitsudskiego. Dtugos¢ biegu wynosi 13,5 km i prowadzi przez centrum Miasta (z Podgdrza, Bulwarami
Wislanymi i Salwator na Kopiec KoSciuszki i dalej do Kopca Pitsudskiego). Trasa ta posiada niezwykle
wysokie walory turystyczne i cieszy sie zainteresowaniem mitosnikéw biegania nie tylko z Polski.

Wiecej informacji o "Biegu Trzech Kopcéw"

MIEDZYNARODOWY FESTIWAL SZACHOWY "CRACOVIA"


https://plikimpi.krakow.pl/pliki/5370
http://www.biegtrzechkopcow.pl/
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Festiwal organizowany przez Matopolski Zwigzek Szafowy oraz Wydziat Sportu i Inicjatyw Spotecznych
Urzedu Miasta Krakowa.

Wiecej informacji o Miedzynarodowym Festiwalu Szachowym "CRACOVIA"

KRAKOWSKI BIEG SYLWESTROWY

W 2004 roku Krakowski Klub Biegacza Dystans zainaugurowat Sylwestrowy Bieg Radosci. Po pieciu
latach organizacje wydarzenia przejat, przy wspotpracy z Panem Robertem Korzeniowskim, Urzad
Miasta Krakowa. Od tej pory impreza odbywa sie pod nazwg Krakowski Bieg Sylwestrowy. Sposréd
wszystkich wydarzen sportowych organizowanych w ciggu roku bieg ten wyréznia sie wyjatkowg
zabawg, szampanskim nastrojem i wielobarwnoscig, ktéra gwarantujg niecodzienne przebrania
uczestnikdw oraz specyficzny termin realizacji. Podczas pierwszej edycji na linii startu staneli
mistrzowie sportu tacy jak Otylia Jedrzejczak, Leszek Blanik, Robert Korzeniowski, Szymon Kotecki,
Michat Kosciuszko, Leszek Kuzaj oraz wielu innych znamienitych gosci.

Bieg odbywa sie na dwdch dystansach: 5 km - Smocza Pigtka oraz 10 km - Radosna Dziesigtka. Trasa
w obydwu przypadkach zaczyna i kohczy sie na Rynku Gtéwnym. Kazdy biegacz dokonujgc zapisu
przekazuje kwote 5 ztotych Fundacji Ronalda McDonalda na wspieranie leczenia dzieci chorych na
nowotwory.

Wiecej informacji o "Krakowskim Biegu Sylwestrowym”


http://www.cracoviachess.net/
http://www.krakowskibiegsylwestrowy.pl/

