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Kolejny trening z cyklu ,,Biegaj w Krakowie!”

2025-03-05

Przed nami kolejny trening halowy dla dorostych, ktéry organizuje Zarzad Infrastruktury Sportowej w
Krakowie. Juz dzis dodatkowe spotkanie, ktore odbedzie sie w hali gier sportowych AKF Krakéw przy al. Jana
Pawta Il 78.

Na zajecia moze przyjs¢ kazdy dorosty, bez wzgledu na poziom zaawansowania. Nie obowigzujg
zapisy. Zajecia prowadzi zespot wykwalifikowanych treneréw z doswiadczeniem zawodniczym.
Trening trwa okoto 1,5 godziny.

Sroda, 5 marca, godz. 18.00
Trening halowy w hali gier sportowych AKF Krakéw przy al. Jana Pawta Il 78.

W planie zaje¢ halowych: doskonalenie techniki biegu oraz sprawnosci - wspdlna rozgrzewka,
¢wiczenia mobilizujgce, trening biegacza skierowany do 0séb na réznym poziomie zaawansowania.
Nie zabraknie tez ¢wiczen wzmacniajgcych i koordynacyjnych, a na zakonczenie - rozcigganie.
Organizatorzy proszg o zabranie obuwia sportowego na zmiane.

Szczegdty na stronie internetowej zis.krakow.pl.



https://zis.krakow.pl/biegaj-w-krakowie-1-marca-kolejny-trening-a-5-marca-specjalne-zajecia-halowe?category=3&hl=pl

