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Miasteczko (nie tylko dla) Kobiet w TAURON Arenie Krakéow

2025-03-09

A gdyby tak zmieni¢ Dzien Kobiet w otwarte, inkluzywne swieto dla wszystkich? Dlaczego nie! 9 marca w
TAURON Arenie Krakéw zorganizowano Miasteczko (nie tylko dla) Kobiet. Byto rozwojowo, artystycznie,
warsztatowo, sportowo. Nie zabrakto ciekawych aktywnosci dla duzych i matych, a takze propozycji dla
catych rodzin.

Wydarzenie, na ktére zaprosita TAURON Arena Krakéw, odbyto sie tuz po Dniu Kobiet, dlatego zostato
nazwane Miasteczkiem Kobiet, ale nie byto ono przeznaczone tylko dla pah. Do Miasteczka (nie tylko
dla) Kobiet w TAURON Arenie Krakéw zaproszeni zostali wszyscy.

— Naszym hastem przewodnim w tym roku jest Arena Réznorodnosci. W ten sposéb pokazujemy
zarowno oferte: koncerty gwiazd, mistrzowskie rozgrywki, targi, kongresy i spotkania branzowe, jak
tez filozofie naszego dziatania. JesteSmy najwiekszg halg widowiskowo-sportowg w Polsce i obiektem o
Swiatowym znaczeniu, ale tez czescig lokalnej spotecznosci otwartg na wszystkie osoby mieszkajgce
W naszym miescie. | wtasnie dlatego realizujemy takie wydarzenia jak Miasteczko Kobiet, do ktérego -
znéw zgodnie z ideg Areny Réznorodnosci - zapraszamy wszystkich, zapraszamy tez cate rodziny. To
bedzie otwarte swieto ré6znorodnosci i inkluzywnosci - zapowiada Matgorzata Marcinska, prezeska
zarzadu Areny Krakéw SA.

Z Wenus czy z Marsa? Byto rozwojowo

9 marca krakowska Arena byta podzielona na strefy. W strefie rozméw odbyto sie miedzy innymi
spotkanie poswiecone zrozumieniu i rozwijaniu samoakceptacji z réznych perspektyw:
psychologicznej, mentalnej i emocjonalnej. Uczestniczki i uczestnicy panelu ,Sztuka Dialogu. Czy
nadal jestesmy z Marsa i Wenus?” dyskutowali o tym, czy i jak identyfikacja ptciowa wptywa dzis na
postrzeganie naszych spotecznych rél i funkcjonowanie w Swiecie. Panel poprowadzita dziennikarka i
edukatorka Aga Kozak. W programie znalazto sie takze spotkanie ze znang krakowskg lekarkg
psychiatrii — prof. Dominikg Dudek, ktéra w rozmowie z dziennikarkg Matgorzatg Skowronska
opowiedziata o szukaniu sensu w zyciu i dbaniu o zdrowie psychiczne.

Byto warsztatowo

Rozmowom i panelom towarzyszyty warsztaty. W Miasteczku Kobiet mozna byto nauczy¢ sie technik
relaksacyjnych i automasazu twarzy, poznac¢ znaczenie aromaterapii, a takze wzig¢ udziat w
warsztatach oddechowych i praktykowa¢ ciatoczutg joge pod okiem doswiadczonej instruktorki. Osoby
z zacieciem kreatywno-artystycznym czy rekodzielniczym organizatorzy wraz z partnerami zaprosili
na warsztaty stolarskie, a takze warsztaty tworzenia kolazy, broszek, obrazéw i ramek oraz
kosmetykéw inspirowanych lasem.

A w Arenie Gtéwnej, w ktérej zwykle odbywaja sie sportowe mistrzostwa oraz koncerty swiatowych i
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polskich gwiazd z udziatem nawet 20 tys. osdb, czekaty gry wielkoformatowe. Mozna byto
uczestniczy¢ w warsztatach familijnych — nie tylko dla najmtodszych.

Byto aktywnie

Nie zabrakto oczywiscie aktywnosci sportowych przygotowanych z mysla o catych rodzinach i
promujacych zdrowy styl zycia. Partnerzy wydarzenia zaprosili na zajecia fitness i amatorski turniej
siatkédwki w Matej Hali TAURON Areny zorganizowany na wzér profesjonalnych zawodéw. W
Miasteczku Kobiet mozna byto takze wzig¢ udziat w kursie samoobrony, zeby dowiedzie¢ sie, jak
reagowac w sytuacjach zagrozenia i poznac¢ podstawowe techniki obronne.

Wygladaj, jak chcesz i badz eko

Coraz wiecej oséb zdaje sobie sprawe z negatywnego wptywu tzw. szybkiej mody (fast fashion) na
srodowisko. Masowo produkowane ubrania zasmiecajg planete i sa mato oryginalne. Lepszym
sposobem na pozyskanie ciekawej, etycznej odziezy moga by¢ second handy, vintage shopy czy
wymiany ubran. | taka wymiana - SWAP byta kolejnym punktem programu Miasteczka Kobiet.
Dodatkowo byta takze okazja na spotkanie ze stylistg - Wojciechem Skulskim, ktéry podpowiedziat,
jakie magiczne kreacje mozna wyczarowad, dajgc ubraniom drugie zycie.

Niebo do wynajecia

Podczas wydarzenia z mini-recitalem wystgpit Robert Kasprzycki - muzyk i poeta, ktérego ,,Niebo do
wynajecia” zna chyba kazdy. Muzyka z pewnoscig wprowadzita uczestniczki i uczestnikéw wydarzenia
w dobry nastréj. O nastréj, spokdj i emocje mozna byto zadbac tez podczas spotkah w kregach kobiet
poprzedzonych medytacjami.

Zwiedzanie, degustacje, relaks

W programie Miasteczka (nie tylko dla) Kobiet byta takze mozliwos¢ zwiedzania najwiekszej hali
widowisko-sportowej w Polsce z przewodnikami. To okazja do zobaczenia miejsc na co dzien
niedostepnych, w ktérych do koncertéw przygotowywaty sie Swiatowe gwiazdy, takie jak Elton John,
Metallica, Pearl Jam, Iron Maiden czy Depeche Mode, a niedtugo bedzie goscic Billie Eilish, Katy Perry i
Robbie Williams.

Nie zabrakio tez stoisk partneréw, degustacji i strefy relaksu. Przez caty czas trwania imprezy byta
takze dostepna strefa gastronomiczna.

Wydarzenie miato charakter otwarty, wstep wolny. Udziat w niektérych aktywnosciach wymagata
wczesniejszych zapiséw. Dodatkowe informacje na stronie tauronarenakrakow.pl.

Wydarzenie byto czescig programu Miesigca Krakowianek.


https://www.tauronarenakrakow.pl/event/miasteczko-nie-tylko-dla-kobiet/

