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Kobiety w biegu! Pierwszy tegoroczny trening tylko dla pan

2025-01-19

Dzisiaj, 19 stycznia wszystkie panie zapraszamy na pierwsze tegoroczne zajecia biegowe przeznaczone tylko
dla nich. Spotykamy sie o godz. 9.00 przed Sklepem Biegacza (pasaz Stadionu Miejskiego Cracovia). Gtowna

czesc treningowa odbedzie sie w parku Jordana. Dotacz do ,,Kobiet w biegu”, by wspdlnie zadba¢ o forme i
czerpac radosc z biegania.

Wspélnie z marka ASICS oraz ze Sklepem Biegacza, partnerami organizowanych przez Zarzad
Infrastruktury Sportowej w Krakowie bezptatnych zaje¢ biegowych, zapraszamy na trening w ramach
cyklu , Kobiety w biegu” - przeznaczony dla petnoletnich pan, bez wzgledu na stopieh zaawansowania.
Zajecia prowadzg wykwalifikowane trenerki z doswiadczeniem zawodniczym. Nie obowigzujg zapisy.

Kiedy?
niedziela, 19 stycznia, godz. 9.00
Gdzie?

Zbiodrka przed Sklepem Biegacza zlokalizowanym w pasazu Stadionu Miejskiego Cracovia przy ul.
J6zefa Katuzy 1, czes¢ gtéwna zajec w parku Jordana

Co bedziemy robic?

Nowy rok zajec rozpocznie sie od spokojnego rozbiegania, nasze trenerki wprowadzg tez duzo ¢wiczen
sprawnosciowych oraz rozciggajacych. W planie bieg po parku Jordana, a pomiedzy poszczegdlnymi
odcinkami takze ¢wiczenia majgce na celu doskonalenie techniki biegowej. Zajecia zakonhcza sie
rozcigganiem statycznym.

Dotgcz do nas, poczuj energie ptyngca ze wspdlnego biegania i razem sprawmy, by hasto , Kobiety w
biegu” nabrato dostownego znaczenia.

« Kadra trenerska
e Regulamin

A juz 22 stycznia rozpocznie sie przyjmowanie zgtoszen do drugiej edycji wydarzenia réwniez
organizowanego specjalnie dla pan - Krakowskiego Biegu Kobiet, ktéry w tym roku odbedzie sie 9
marca.


https://zis.krakow.pl/biegajwkrakowie-gdzie-trenujemy?hl=pl
https://zis.krakow.pl/kobietywbiegu-trenerki?hl=pl
https://zis.krakow.pl/kobietywbiegu-regulamin?hl=pl

