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Uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 8 wzieli udziat w warsztatach, ktére 16 stycznia odbyty sie na terenie
zajezdni tramwajowej Podgodrze. Zajecia, ktore zostaty zorganizowane przez pracownikéw MPK SA w
Krakowie, odbyty sie w ramach akcji #0garniam zycie.

Rozmowy z uczniami prowadzili inspektorzy ruchu, pracownicy stacji obstugi tramwajéw i dziatu
technicznego oraz pracownicy dziatu marketingu MPK. Dotyczyty one zdrowia, bezpieczenstwa i
wzajemnych relacji w pojazdach komunikacji miejskiej.

Tematem rozméw byty m.in. kwestie bezpieczehstwa, w tym zagrozenie jakie wigze sie z nagtym
przebieganiem pieszych przez tory przed jadagcym tramwajem, ale takze wjezdzanie przed wagony na
rowerze czy hulajnodze. Krakowskie tramwaje waza do 60 ton i nawet najbardziej doswiadczony
motorniczy nie zatrzyma takiego kolosa w miejscu. A skutki zderzenia z tramwajem moga by¢
tragiczne.

Pracownicy MPK w Krakowie zwrécili takze uwage mtodym ludziom na przechodzenie przez tory i
jezdnie w stuchawkach, jednoczesnie patrzac w telefon. To bardzo niebezpieczne, bo sprawia, ze
mozna nie zauwazy< i nie ustyszec jadgcego tramwaju lub samochodu. Pracownicy MPK przedstawili
takze uczniom zawéd motorniczego i to, w jaki sposdb dbajg o sprawnosc techniczng i czystosc
tramwajéw.

Miejski program #0garniam zycie zrodzit sie z troski o kondycje i bezpieczenstwo psychiczne dzieci i
mtodziezy. Ma kierowa¢ uwage mtodych ludzi ku aktywnosciom, ktére wzmacniajg ich wewnetrzny
potencjat, rozwijajg kreatywnos¢, dajg poczucie sprawczosci. Wazne jest, zeby w zyciu mtodych ludzi
znalazto sie miejsce na zgtebianie zainteresowan, sport i rekreacje, uczestnictwo w kulturze,
budowanie wiezi (przyjacielskich, rodzinnych, miedzypokoleniowych), zaangazowanie spoteczne czy
zdrowe nawyki (zywieniowe, ale i rbwnowaga miedzy praca, naukg, rozrywkg i odpoczynkiem).

Ideg kampanii jest wiec dac¢ dzieciom i mtodziezy wiedze i narzedzia, dzieki ktdrym mogg rozpozna¢, a
potem zgtebia¢ swoje zainteresowania - z korzyscig dla siebie, rowiesnikéw i catej szkoty. Podstawowa
forma dziatania jest praca projektowa, ktéra jak podkreslajg pedagodzy, przynosi wiele konkretnych
korzysci: umiejetnosci nabywane tg drogg lepiej sie utrwalajg i czesciej wykorzystujemy je w praktyce,
dodatkowo uczymy sie rozwigzywania probleméw, twdérczego myslenia, zarzgdzania czasem,
samodyscypliny, pracy w zespole, wreszcie: wspdlnie pokonujemy trudnosci, potrafimy dzieli¢ sie
zadaniami i kohcowym sukcesem.

Projekt prowadzi Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2, w koordynacji z Miejskim Centrum
Profilaktyki Uzaleznieh. Statymi partnerami sg Wydziat Edukacji UMK, Krakowski Szkolny Osrodek
Sportowy im. Szarych Szeregow, Zesp6t Placdwek Resocjalizacyjno-Socjoterapeutycznych -
Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Krakowie, a od tego roku réwniez Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna - Krakowski Osrodek Terapii.



