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Zimowa Akademia Zdrowia Osdb Starszych

2025-01-28

W ramach zimowej odstony Akademii Zdrowia Oséb Starszych Zespét Sportu, Turystyki i Rekreacji oraz
Zespot Profilaktyki i Ochrony Zdrowia Rady Krakowskich Senioréow zapraszaja wszystkich chetnych na
wyktady o zdrowiu prowadzone przez cenionych ekspertéw.

Celem Akademii, organizowanej w ramach Gminnego Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji
Os6b Starszych, jest upowszechnianie wsréd krakowskich seniorow wiedzy, ktéra moze pomoc w
zachowaniu dobrego zdrowia.

X Akademia Oséb Starszych w Krakowie

e wtorek, 28 lutego, godz. 10.00-11.30

e temat wyktadu: ,Jak w kontekscie zagrozenia onkologicznego zadbac¢ o zdrowie senioréw i ich
wnukéw”

e wyktadowca: prof. dr hab. n. med. Wojciech Wysocki - UAFM, chirurg onkolog z Oddziatu
Chirurgii Onkologicznej 5 Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SP ZOZ w Krakowie oraz Katedry
Chirurgii Uniwersytetu Frycza Modrzewskiego.

Wyktady odbywac sie bedg w Sali Obrad im. Stanistawa Wyspianskiego w budynku Urzedu Miasta
Krakowa przy placu Wszystkich Swietych 3-4 (gtéwne wejsécie). Wstep na wyktady jest bezptatny.

Wiecej informacji u organizatoréw:

e Grazyna Mirska - przewodniczgca Zespotu Sportu, Turystyki i Rekreacji RKS, tel. 513 060 080
e Teresa Filipczuk-Baszak - przewodniczaca Zespotu ds. Profilaktyki i Ochrony Zdrowia, tel. 692
777 592



