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Krztusiec atakuje - zaszczep sie i chron zdrowie
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Liczba zachorowan na krztusiec gwattownie rosnie. Z danych Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Krakowie wynika, ze w 2024 roku odnotowano znaczacy wzrost przypadkow tej choroby w
porownaniu do lat ubiegtych. Eksperci apeluja o korzystanie ze szczepienh ochronnych.

W 2023 r. byty to 32 zachorowania, natomiast w 2024 roku juz 1 237 zachorowan (stan na 15 grudnia
2024 r.) To wzrost o ponad 3800 proc. w skali roku. We wczesniejszych latach liczba oséb chorych na
krztusiec w Krakowie takze nie miata takiej alarmujacej skali: w 2020 roku byto 41 zachorowan, w
2021 roku - 15, a w 2022 r. - 18. W tym roku najwiecej oséb chorych jest pomiedzy 10 a 14 rokiem
zycia (271 oséb) oraz 40 a 44 rokiem zycia (104 osoby). Szczegétowe dane przedstawia ponizsza
tabela.

Krztusiec jest wysoce zakaznag chorobg wywotang przez bakterie Bordetella pertussis. Objawia sie
intensywnym, napadowym kaszlem, wykrztuszaniem sluzu i wymiotami. W przypadku dzieci ponizej
szdstego miesigca zycia, zamiast napadowego kaszlu, moze wystgpi¢ bezdech, utrata przytomnosci z
powodu braku tlenu, a bez podjecia skutecznego leczenia moze nastgpi¢ zgon. U chorych dzieci moga
rowniez wystgpi¢ powiktania np.: ropne zapalenie ptuc, zapalenie ucha srodkowego, trwate
uszkodzenie mézgu czy utrata wagi ciata.

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz krajowych stuzb zdrowia,
szczepienie przeciwko krztuscowi jest najlepszym sposobem na zapobieganie chorobie. Szczepionki
zapewniajg dtugotrwatg ochrone i skutecznie ograniczaja ryzyko powiktan.

Program szczepien w Polsce obejmuje:

* trzy dawki podstawowe podawane w pierwszym poétroczu zycia (od drugiego miesigca) oraz dwie
dawki przypominajgce (16-18 miesigc zycia oraz szdsty rok zycia)

e dodatkowa obowigzkowg dawke przypominajgcg dla nastolatkéw w 14. roku zycia, natomiast w
wieku 19 lat wskazana jest nieobowigzkowa dawka przypominajgca

e kobiety miedzy 27 a 36 tygodniem cigzy - szczepienie kobiet w cigzy chroni niemowleta przed
zachorowaniem na krztusiec od dnia porodu (od 15 pazdziernika finansowane przez Ministra
Zdrowia)

e 0sobom dorostym zalecane sg szczepienia w postaci pojedynczej dawki przypominajgcej co 10
lat.

Pamietajmy, ze szczepienia ochronne ratujg zycie. Dzieki nim mozemy chronic siebie i innych przed
krztuscem oraz pozostatymi chorobami zakaZnymi. Regularne szczepienia chroniag przed
zachorowaniem i zmniejszajg ryzyko rozprzestrzeniania sie bakterii. Dbaj o swoje zdrowie oraz
zdrowie swoich bliskich!



