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We wtorek bezptatne zajecia sportowe

2024-12-10

Dzisiaj, 10 grudnia zapraszamy na bezptatne zajecia biegowe. Przed nami trening halowy.

Biegaj w Krakowie - we wtorek, 10 grudnia trening halowy

W planie: praca nad technikg oraz nad wzmacnianiem ogélnym razem ze stabilizacjg, ¢wiczenia
sprawnosciowe z wykorzystaniem ptotkédw. Wszystko to w kierunku polepszenia techniki biegania, sity
i sprawnosci ogdélnej, aby krok biegowy byt bardziej efektywny i dynamiczny.

e zajecia rozpoczng sie o godz. 18.30 w hali lekkoatletycznej AWF Krakéw przy ul. Sniadeckich 12b
e na trening nalezy zabra¢ obuwie sportowe na zmiane
e wiecej informacji



https://zis.krakow.pl/biegaj-w-krakowie-kolejny-trening-7-grudnia-a-10-grudnia-specjalne-zajecia-halowe?category=3&hl=pl

