
„Rozkminy o pięknie” – zaproszenie na warsztaty

2024-12-05

Rada Młodych Muzeum HERstorii sztuki zaprasza nastolatki i młode kobiety na warsztaty dotyczące relacji z
pięknem. Wydarzenie odbędzie się już 14 grudnia w Klastrze Innowacji Społeczno-Gospodarczych przy ul.
Zabłocie 20. Początek o godz. 10.00.

– Nasz projekt to podróż, w czasie której razem będziemy mogły odkryć, jak ważną i dużą rolę piękno
gra w naszych życiach – czytamy w zapowiedzi warsztatów.

W trakcie warsztatów uczestniczki zastanowią się nad pytaniami:

Jak jest ciało postrzegane przez innych, jakie oczekiwania stawia nam społeczeństwo, a jak do
niego podchodzimy my same?
Czym jest dla nas piękno i dlaczego dla niektórych musi być koniecznie związane z wyglądem? 
Gdzie są nasze granice, kiedy w danej przestrzeni czujemy się komfortowo? 
Jak ciało mówi nam o emocjach, które przeżywamy? 
Co myślimy o zmianach, które nieustannie przeobrażają nas w osoby, którymi staniemy się w
przyszłości?

– Uważamy, że warto przyjąć zaproszenie do dialogu, które ciało regularnie nam wysyła. Razem z
nami przeżyj podróż w głąb swojego ciała i wsłuchaj się w to co ono mówi do ciebie. Do zobaczenia! –
zachęcają organizatorzy wydarzenia.

Na wydarzenie obowiązują zapisy online.

https://forms.gle/fHXAYof7phjwcutV7

