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Zapisz sie na kurs samoobrony!

2024-11-04

Od listopada dostepny jest bezptatny kurs samoobrony finansowany ze srodkéw Dzielnicy V. Liczba miejsc
jest ograniczona, dlatego o przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Kurs obejmuje okoto 20 godzin lekcyjnych, podzielonych na 10 spotkan prowadzonych przez
wykwalifikowanych instruktoréw.

Program zaje¢ ma na celu nauke podstawowych technik samoobrony oraz zwiekszenie poczucia
bezpieczehstwa uczestnikéw.

Zgtoszenia przyjmowane sg drogg mailowa pod adresem: samoobrona.smmk@gmail.com.
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