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Centrum Rehabilitacji z Krakowa nagrodzone na Gali Lodotamacze 2024

2024-10-23

Pierwsze w Polsce Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu, skierowane do oséb po amputacji i mastektomii,
otrzymato prestizowa statuetke Lodotamacza 2024 w kategorii , Instytucja” podczas Gali Finalowej w
Warszawie. Krakowskie Centrum dziata od 2018 roku i w kréotkim czasie stato sie cenionym osrodkiem
specjalistycznej rehabilitacji. Od momentu rozpoczecia dziatalnosci z ich ustug skorzystato juz ponad 4000
pacjentéw.

“Lodotamacze” to konkurs organizowany od 19 lat przez Fundacje Aktywizacji Zawodowej Oséb
Niepetnosprawnych FAZON, zatozong przez Polskg Organizacje Pracodawcéw Osob
Niepetnosprawnych. Prestizowe statuetki przyznawane sg pracodawcom wrazliwym spotecznie.
Konkurs odbywa sie pod Patronatem Honorowym Matzonki Prezydenta RP, Pani Agaty Kornhauser-
Dudy.

Tegoroczna edycja konkursu byta podzielona na dwa etapy: regionalny, ktéry wytania laureatéw z
poszczegdlnych rejonéw kraju, oraz centralny. Centrum Znowu w Biegu z Krakowa najpierw zdobyto
nagrode w etapie regionalnym w kategorii , Instytucja”, a nastepnie otrzymato prestizowg statuetke
na na Gali Ogdlnopolskiej zdobywajgc drugie miejsce w tej samej kategorii.

- Od 13 lat pomagamy osobom z niepetnosprawnosciami ruchowymi, organizujgc Poland Business
Run. Szes¢ lat temu powotaliSmy do zycia Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu, aby kompleksowo
zaopiekowac sie beneficjentami charytatywnej sztafety - osobami po amputacjach, mastektomii, ale
réwniez seniorami i innymi osobami ze szczegdlnymi potrzebami, wymagajacymi profesjonalnej
opieki. Jestem przeszczesliwa, ze ustugi Swiadczone przez Centrum sg dostrzegane i nagradzane.
Styszymy pozytywne opinie od pacjentdéw, ale cieszy mnie, ze takze organizacje dostrzegajg nasze
dziatania. Kadra placéwki to specjalisci bardzo zaangazowani w prace z pacjentami. Chcemy sie
rozwija¢, a takie nagrody dodajg nam skrzydet i motywacji! - moéwi Agnieszka Pleti, inicjatorka i
zatozycielka Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu, prezeska Fundacji Poland Business Run,
wspierajgcej osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa i po mastektomii.

Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu znajduje sie w Krakowie przy ul. Odrzanhskiej 13. Zespo6t tworza
wykwalifikowani fizjoterapeuci i specjalisci, na czele z dr Agnieszka Wnuk-Scardaccione, ktéra posiada
doswiadczenie i miedzynarodowa praktyke w renomowanych osrodkach. Centrum Scisle wspoétpracuje
z placéwka John Hopkins Medicine z Baltimore w USA, specjalizujgcg sie w opiece nad osobami po
amputacjach. Tym, co wyréznia Znowu w Biegu, jest autorska, innowacyjna metoda
interdyscyplinarnej terapii, polegajgca na Scistej wspotpracy fizjoterapeuty, psychologa i dietetyka, co
zapewnia kompleksowe i indywidualne wsparcie pacjentom. Centrum co roku organizuje w Krakowie
Forum Amputacji, czyli konferencje naukowo-szkoleniowg dla lekarzy, pielegniarek, fizjoterapeutéw,
protetykéw i innych specjalistéw pracujacych z pacjentami po amputacjach. Tegoroczne Forum
odbedzie sie juz 25 i 26 pazdziernika.

- Mamy wiedze, doSwiadczenie i specjalistéw, a dzieki wsparciu sponsoréw réwniez odpowiedni lokal.
Jestesmy niezmiernie wdzieczni Grupie Buma, ktéra w 2018 roku przekazata nam nieodptatnie dwa
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pomieszczenia przy ul. Odrzanskiej 13 w Krakowie. Zaadoptowalismy je i obecnie to wtasnie tutaj
przyjmujemy pacjentdw z catej Polski. Niestety, wraz z rozwojem naszego osrodka, powierzchnia,
ktéra dysponujemy, staje sie niewystarczajgca. Obecnie szukamy dodatkowe] przestrzeni, a takze
partneréw i oséb, ktére mogtyby poméc nam sie rozwija¢, abySmy mogli leczy¢ wszystkich, ktérzy sie
do nas zgtaszajg i potrzebujg kompleksowej opieki - podkresla Anna Orzechowska, prezeska Fundacji
Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu.

Placéwka od poczgtku swojego dziatania pomogta juz ponad 4000 pacjentom (osobom po
amputacjach, z niepetnosprawnosciami ruchowymi, seniorom, kobietom po mastektomii). tacznie
zrealizowano ponad 38 000 wizyt (treningéw, terapii, konsultacji). Jednym z pacjentéw byt Hubert z
Warszawy, ktéry jest po amputacji nogi i aktualnie porusza sie o protezie.

- Przed przyjazdem do Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu nawet nie marzytem, ze zrobie
jakikolwiek postep. Po kilku dniach w placéwce zrobitem swoje pierwsze 30 krokéw po amputacji! Dzis
poruszam sie juz sprawnie z protezg. Wielkie dzieki! - opowiada Hubert, pacjent Centrum.

Specjalistyczne turnusy rehabilitacyjne, drenaze limfatyczne oraz wsparcie psychologiczne oferowane
sg takze kobietom po mastektomii. Wiecej informacji o ofercie mozna znalez¢ na stronie
www.znowuwbiegu.pl.
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