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Sobotnia joga w Strefie Klockow dla rodzin z matymi dziecmi

2024-10-11

Muzeum Inzynierii i Techniki w Krakowie zaprasza w sobote, 12 pazdziernika, w godz. 9.00-11.00, na
wyjatkowe wydarzenie, taczace relaks dla rodzicow z zabawa dla dzieci w zajezdni przy ul. Sw. Wawrzynca
15.

Spotkanie to okazja dla rodzicéw, by potgczyc relaksujgcg praktyke jogi z czasem spedzonym z
dzie¢mi. Zajecia przeznaczone sg dla mamy i taty, ktérzy moga przyjsc¢ ze swoimi pociechami.
Wydarzenie obejmuje godzinng praktyke jogi oraz godzinng zabawe w Strefie Klockéw.

Prowadzenie: Agata PremaYoga.

Dla najmtodszych przygotowane zostanie wygodne miejsce na kocu tuz obok, gdzie bedg mogty
odpoczywac w bezpiecznej i przytulnej atmosferze. Starsze dzieci (w wieku od 4 do 10 lat) mogg
natomiast odkrywac Strefe Klockéw - przestrzen, ktéra rozwija wyobraznie, kreatywnos¢ i logiczne
myslenie.

Wstep w ramach biletu do Strefy Klockéw.
Liczba miejsc ograniczona. Bilety dostepne online.

Wydarzenie to kontynuacja zajec¢ ,Joga dla catej rodzinki” z Ogrodu Doswiadczen im. Stanistawa
Lema, ktéra ponownie pozwala catej rodzinie zrobi¢ co$ wspdlnie.

Terminy kolejnych zajec: 26 pazdziernika, 9 i 23 listopada oraz 7 grudnia.


https://bilety.mit.krakow.pl

