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Fitness na basenie dla mieszkancow Czyzyn
2024-09-23

Aqua aerobik na basenie Szkoty Podstawowej nr 155 - to nowa propozycja dla mieszkancéw Czyzyn na
aktywne spedzenie sobotniego popotudnia.

Zajecia, na ktdre zaprasza Rada Dzielnicy XIV Czyzyny, odbywaja sie w kazdg sobote i obejmujg dwie
grupy ¢wiczeniowe po 15 oséb - w godz. 0 14.00 i 15.00.

Jak zdobyc¢ wejscidowke?

Po przyjsciu na basen do Szkoty Podstawowej nr 155, nalezy poinformowac w recepcji o checi zakupu
biletu wstepu na aqua aerobik. Po dokonaniu ptatnosci (15 zt), zainteresowana osoba otrzymuje
niebieskg opaske, ktéra uprawnia do ¢wiczenia na wydzielonych torach pod okiem instruktora. Na
kazda godzine basen moze wyda¢ maksymalnie 15 niebieskich opasek.

W nieckach basenowych o danej godzinie moze przebywac tgcznie 50 osdb, dlatego osoby, ktérym nie
uda sie danego skorzysta¢ z aqua aerobiku, zawsze mogg w tej samej promocyjnej cenie poptywac
lub posiedzie¢ w jacuzzi.

Uczestnictwo w zajeciach jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu.


http://dzielnica14.krakow.pl/sport-2/basen/

