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Aqua aerobik na basenie Szkoły Podstawowej nr 155 – to nowa propozycja dla mieszkańców Czyżyn na
aktywne spędzenie sobotniego popołudnia.

Zajęcia, na które zaprasza Rada Dzielnicy XIV Czyżyny, odbywają się w każdą sobotę i obejmują dwie
grupy ćwiczeniowe po 15 osób – w godz. o 14.00 i 15.00.

Jak zdobyć wejściówkę?

Po przyjściu na basen do Szkoły Podstawowej nr 155, należy poinformować w recepcji o chęci zakupu
biletu wstępu na aqua aerobik. Po dokonaniu płatności (15 zł), zainteresowana osoba otrzymuje
niebieską opaskę, która uprawnia do ćwiczenia na wydzielonych torach pod okiem instruktora. Na
każdą godzinę basen może wydać maksymalnie 15 niebieskich opasek.

W nieckach basenowych o danej godzinie może przebywać łącznie 50 osób, dlatego osoby, którym nie
uda się danego skorzystać z aqua aerobiku, zawsze mogą w tej samej promocyjnej cenie popływać
lub posiedzieć w jacuzzi.

Uczestnictwo w zajęciach jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu.

http://dzielnica14.krakow.pl/sport-2/basen/

