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Wyjatkowy bieg gorski w centrum miasta

2024-09-22

Juz dzis, 22 wrzesnia, odbedzie sie 17. PKO Bieg Trzech Kopcow. Miedzynarodowe Otwarte Mistrzostwa
Krakowa w Biegu Gorskim to impreza, ktdrej pierwsza edycja zostata zorganizowana w 2007 r. Uczestnicy

maja do pokonania ponad 13-kilometrowa malownicza trase prowadzaca pomiedzy trzema krakowskimi
kopcami - Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego.

Konferencja prasowa

19 wrzesnia w siedzibie Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie odbyta sie konferencja prasowa
przed biegiem. W trakcie wydarzenia zaprezentowano oficjalne koszulki techniczne, a takze medal,
jaki za linig mety zawisnie na szyi kazdej osoby, ktéra ukonczy bieg.

Zapis transmisji konferencji jest dostepny na profilu Cracovia Maraton na Facebooku.

O biegu

Pomystodawca Biegu Trzech Kopcéw byt niezyjacy juz Wiestaw Maczek - animator i popularyzator
sportu, przez wiele lat pracujacy na rzecz kultury fizycznej w Krakowie, od samego poczatku zwigzany
rowniez z Cracovia Maratonem.

Bieg Trzech Kopcéw to jedyny w Polsce bieg goérski w centrum duzego miasta, ponad 13-kilometrowa
trasa z réznicg wzniesien 160 m tgczy trzy krakowskie kopce - Krakusa, KosSciuszki i Pitsudskiego -
oraz prowadzi zaréwno po utwardzonej, jak i nieutwardzonej nawierzchni.

Ze wzgledu na zréznicowanie terenu w klasyfikacji miedzynarodowej bieg zostat zaliczony jako
»anglosaski”, w ktdrym trasa prowadzi raz w gére raz w dét, w odréznieniu od wersji ,,alpejskiej”,
ktorej trasa w przewazajacej czesci tylko sie wznosi.

Bieganie w wyjatkowej scenerii - Bulwarami Wislanymi z widokiem na wspaniate zabytki czy w Lasku
Wolskim - stato sie ogromnym magnesem dla amatoréw tej najpopularniejszej formy czynnego
wypoczynku. Wzdtuz trasy 17. PKO Biegu Trzech Kopcéw znajduja sie liczne atrakcje turystyczne
Krakowa, oprécz kopcéw réwniez ktadka im. o. Bernatka, kosciét na Skatce, Wawel, klasztor
norbertanek. Wszedzie na trasie mozna sie przekona¢, ze Krakdw oferuje nie tylko zabytki i
nowoczesng infrastrukture - jak Centrum Kongresowe ICE Krakéw czy Muzeum Sztuki i Techniki
Japonskiej ,Manggha”, ale tez urokliwe krajobrazy i przyrode. Przebieg bedzie analogiczny, jak
podczas ubiegtorocznej edycji imprezy - kiedy to skorygowana w sSrodkowej czesci trasa (z uwagi na
nadal trwajgcy remont ul. Kosciuszki) spotkata sie z bardzo dobrym odbiorem uczestnikdw.

Start 17. PKO Biegu Trzech Kopcéw nastapi w niedziele, 22 wrzesnia. o godz. 10.30 ze
Wzgdrza Lasoty pod kopcem Krakusa, meta na wzgorzu Sowiniec pod kopcem


https://www.facebook.com/CracoviaMaraton/videos/1249402533177396/
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Pitsudskiego. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 2 godziny. W biegu biorg udziat osoby od 18.
roku zycia i starsze.

Rekord frekwencji padt w 2019 roku, kiedy 13. edycje biegu ukonczyto 2971 zawodniczek i
zawodnikdéw. Organizatorzy liczg, ze zostanie poprawiony w tym roku - ustalony ze wzgledéw
bezpieczehstwa na trasie limit 3500 uczestnikdw wyczerpat sie jeszcze przed planowanym
zakohczeniem zapiséw internetowych. Tym samym biegacze w biurze zawodéw bedg juz tylko
odbierad pakiety startowe. Bedzie tam takze prowadzona zbiérka daréw dla powodzian.

Na liscie startowej 17. PKO Biegu Trzech Kopcéw widniejg zawodnicy z 24 krajow Swiata. W
klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn do zdobycia sg nagrody pieniezne, a w kategoriach
wiekowych nagrody rzeczowe - w obu przypadkach dla pierwszych tréjek zawodniczek i zawodnikéw.

Zmiany w organizacji ruchu i komunikacji miejskiej
W zwigzku z organizacjg biegu, wprowadzone zostang niewielkie zmiany w organizacji ruchu i

funkcjonowaniu komunikacji miejskiej. Informacje na ten temat, a takze o specjalnym transporcie dla
zawodnikow i kibicéw znajdujg sie w osobnym komunikacie.

Szczegdtowe informacje o biegu, a takze program zawoddw na stronie internetowej zis.krakow.pl.

Mini Melts Krakow Run

Na dzien przed rywalizacja dorostych - w sobote, 21 wrzesnia - przy Btoniach od strony Stadionu
Miejskiego im. Henryka Reymana zorganizowany zostanie Mini Melts Krakéw Run dla dzieci w wieku
od 3 do 13 lat. Kliknij, aby pozna¢ szczegéty.



https://www.krakow.pl/aktualnosci/286772,26,komunikat,bieg_trzech_kopcow___w_niedziele_zmiany_w_organizacji_ruchu.html
https://zis.krakow.pl/przed-nami-17-pko-bieg-trzech-kopcow-wyjatkowy-bieg-gorski-w-centrum-miasta?category=3&hl=pl
https://www.krakow.pl/aktualnosci/286877,202,komunikat,mini_melts_krakow_run___w_sobote_bieg_dla_dzieci.html

