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Przed nami biegowy weekend w Krakowie. W niedzielę, 22 września, odbędzie się 17. PKO Bieg Trzech
Kopców. A już dziś, 21 września, przy Błoniach zostanie zorganizowany wyjątkowy bieg dla dzieci, czyli Mini
Melts Kraków Run.

W biegach organizowanych w ramach Mini Melts Kraków Run mogą wziąć udział dzieci od 3. do 13.
roku życia (roczniki 2011–2021), dla których przygotowanych zostało sześć kategorii wiekowych i
dystansów.

W sumie będzie mogło wystartować aż 2500 młodych miłośników aktywności fizycznej. Po
zakończeniu przyjmowania zgłoszeń internetowych na listach startowych jest 1823 dzieci. Zapisy do
wszystkich kategorii wiekowych będą prowadzone jeszcze w biurze zawodów – w piątek, 20 września,
w godz. 15.00–20.00 i w sobotę, 21 września, w godzinach funkcjonowania biura dla poszczególnych
grup wiekowych.

Podczas Mini Melts Kraków Run na uczestników czeka cała moc atrakcji: zabawa na dmuchańcach,
liczne animacje, zabawy ruchowe i taneczne, mega twister, gra memory, pokaz baniek mydlanych
oraz wyjątkowy konkursu latawców.

Podczas biegu nie będzie dokonywany pomiar czasu i nie będą prowadzone żadne klasyfikacje – tego
dnia najważniejsze mają być dobra zabawa i rozwijanie sportowej pasji. Wszyscy będą mogli poczuć
się jak dorośli biegacze. W pakiecie startowym otrzymają specjalną koszulkę, a każdy z zawodników,
który ukończy bieg, dostanie też upominki oraz pamiątkowy medal.

Mini Melts Kraków Run odbędzie się z podziałem na kategorie wiekowe:

50m – „Bąbelki” – dla dzieci urodzonych w 2021 r.
100m – „Szkraby” – dla dzieci urodzonych w latach 2019–2020
150m – „Gagatki” – dla dzieci urodzonych w latach 2017–2018
200m – „Ancymony” – dla dzieci urodzonych w latach 2015–2016
300m – „Urwisy” – dla dzieci urodzonych w latach 2013–2014
400m – „Małolaty” – dla dzieci urodzonych w latach 2011–2012.

Biuro zawodów będzie czynne w piątek, 20 września, w godz. od 15.00 do 20.00, a w dniu zawodów,
21 września, już od godz. 8.00. Początek zmagań o godz. 10.00. Zakończenie przewidziano na godz.
14.30.

Szczegółowe informacje i program zawodów są dostępne na stronie internetowej zis.krakow.pl.

https://zis.krakow.pl/

