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W sobote trening nordic walking na takach Nowohuckich
2024-09-11
Wszystkich petnoletnich wielbicieli nordic walking zapraszamy na kolejny trening w ramach projektu ,, Trenuj

w Krakowie!”. W najblizsza sobote, 14 wrzesnia chwytaj kije i ,,ChodZzze z nami!”. Spotkamy sie o godz. 9.00,
pod Nowohuckim Centrum Kultury.

Na zajecia ,ChodZze z nami!” nie obowigzujg wczesniejsze zapisy. Obywajg sie z podziatem na dwie
grupy - poczatkujaca i zaawansowang.

Trening rozpoczniemy od wspdlnej rozgrzewki, aby przygotowac cate ciato do intensywnej pracy. W
trakcie marszu bedzie wykonywac ¢wiczenia sitowe oraz zabawy w parach, ktére dziataja
ogdélnorozwojowo na organizm. Zajecia zakohczymy rozcigganiem i ¢wiczeniami oddechowymi.

Przypominamy, ze na trening nalezy zabra¢ wtasne kije do nordic walking.

« Kadra trenerska
e Regulamin zajec¢


http://maps.app.goo.gl/eJqKNSSq2vdPNQW29
https://zis.krakow.pl/chodzzeznami-informacje?hl=pl
https://zis.krakow.pl/chodzzeznami-kadra
https://zis.krakow.pl/chodzzeznami-regulamin

